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 ــداءــــهالإ

 ىىع ل  ىىت ر  أهىىد ي  ىى د طر ىىا الم ىىي  لىى     إلىىم  ىىد الأىىد اعنىىراي لىىد در ىى  ل   ىى

ىع فى  الله ر رفى  دىدري  أد د لي      ىع رلأى ت إل ى.    ألىزي    إلىم الىذل لىي أيىر  ر ي

إلىىىم الله فىىى  ل ىىىري       طىىىع عل  أرالىىىدل ال ىىى   إلا ر رأ تىىى. يىىى هد     ىىىد  لىىى    طر ىىىا

الت  جم  الله الجدة تات دد   ع إلم الت  غ رتد   ف ض ادعد ىع     إلىم التى  جعلىت 

ر دلأىىاتد     ىىرة  ةعنى   ر يىى رت عدىعي ر تم ىىت عرتىعح       إلىىم التى  ر تدىى  لأى  ر 

إلىىىم أنىىىراد   دىىىع  ر  ا ىىىد  فىىى  ل ىىىري     الله  رالىىىدت  ال عل ىىىة اطىىىع دىىىرة ل دىىى      

 أيعتذت  ال راي     إلمأنت  ر لأد هت  غدم     إلم   ي الله يدديا ل      أدا

 

 

 ا أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضعإليهم جميعً 
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 شكر وتقدير
فعل  ي لي الا د رالن ر   ع ل م لظ ي دم . ، رجز   لطعئ. ،  الا د لله رب المعل  د،

 ،ي ددع  ا د رال ري  د،راللألاة راليلاي ل م أنر  الن ا   د    لمظ ي رج ي رجلا  ي طعدي،

   ر د ت م ي  إايعد إلم  ري الد د ،رل م آل. رألأاع . أج م د، الن ر  م ي ال نر ة

 تدعد إلم إلا أد أتهدي  جز   الن ر رلظ ي الإ ،الريعلةردد أد  ت إلداد هذ   لا  يمد 

، رل م ريعلة، لتفض .  ه ر  الإنرا  ل م هذ  اللأ عدل أا د اعيتعذ الد ترر  نرف  الفعض  

رنعدات د  ة طرا  فترة إلداد هذ  ال ، ف .  د     الن ر رالتهد ر ريعلة ع دد .  د ترج  عت را 

  رالمرفعد

أ د دنأت  ا رد أ ر ايردة رد فراز مرفعد علضعء لجدة ال دعدنة ل  ع أتهدي  علن ر را

رتا  را لدعء دراءت ع، رتهر   ع، ر ع  الريعلة،الذ د تفض را  ه ر   دعدنة هذ   أ رب ال ر د ،

  ريعلةي هد رد.  د  لااظعت تثرل هذ  ال
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 الممخص

الإبراهيم، فرح عدنان. مستوى السموك الصحي لدى طمبة المرحمة الثانوية في لواء بني عبيد ، 

 . )إشراف: أ.د أحمد عبد المجيد صمادي(2019رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، 

ط  ة ال را ة الثعدر ىة فى  هدفت هذ  الدراية إلم ال ن  لد  يترى الي ري اللأا  لدى 
لراء  د  ل  د ف   اعفظة إر د،   ع هدفت إلم ال ن  لد انتلا  ايىتجع عت أفىراد ل دىة الدرايىة 
ت معي لانتلا   يتر عت لدد  د ال ت  رات، رلتاه ا أهدا  الدراية ألىدت ال عاثىة  ه عيىعي ل يى ري 

 مىىىىد الجيىىىى  ، ال مىىىىد الدفيىىىى  ( فهىىىىرة  رزلىىىىة ل ىىىىم ثلاثىىىىة أ مىىىىعد هىىىى : ال39اللأىىىىا    ردىىىىعي  ىىىىد  
رالاجت ىىىىعل ، ر مىىىىد التمع ىىىى   ىىىى  المهىىىىعد ر رالادر ىىىىة، رتىىىىي تط  ىىىىا ال ه ىىىىعس ل ىىىىم ل دىىىىة لنىىىىرائ ة 

(  طعل ىىىعي رطعل ىىىة  ردىىىد أظ ىىىرت دتىىىعئج الدرايىىىة أد  يىىىترى اليىىى ري اللأىىىا  لىىىدى ط  ىىىة 467   ىىىت 
تريىىط ايىىع     ىى  ال را ىىة الثعدر ىىة فىى  لىىراء  دىى  ل  ىىد  ىىد رج ىىة دظىىرهي جىىعء  درجىىة  تريىىطة ر  

( α =2 25( ،   ع رأظ رت الدتعئج رجرد فررا ذات دلالىة إالأىعئ ة لدىد  يىترى الدلالىة  30 0 
 ىى د  تريىىطعت ايىىتجع عت أفىىراد ل دىىة الدرايىىة تمىىزى عثىىر الجىىدس فىى  ج  ىى  اع مىىعد  عيىىتثدعء ال مىىد 

د  يىىىترى الجيىىى   رجىىىعءت الفىىىررا للأىىىعلع الىىىذ رر ، رلىىىدي رجىىىرد فىىىررا ذات دلالىىىة االأىىىعئ ة لدىىى
(   د  تريطعت ايتجع عت أفراد ل دة الدراية تمزى ل ت  ر لىدد أفىراد اعيىرة فى  α=2 25الدلالة  

= αج    اع معد،   ع أظ رت الدتىعئج لىدي رجىرد فىررا ذات دلالىة االأىعئ ة لدىد  يىترى الدلالىة  
  ىر دنى  اعيىرة (   د  تريطعت ايتجع عت أفراد ل دة الدراية تمىزى ل ت  ىر تم ى ي اعي ر  ت25 2

ر ت  ر د ط اعيرة   رفى  ضىرء دتىعئج الدرايىة دىد ت ال عاثىة لىددا  ىد الترلأى عت أه  ىع: ضىرررة 
د عي  د ر ة التر  ة رالتم  ي  دلرة ال نتلأ د ف  ال جع  اللأا  رالإرنعد التر رل لم    اعضىرات 

 تثه ف ة رترلر ة لط  ة ال دارس الثعدر ة  

 ك الصحي ، طمبة المرحمة الثانوية .الكممات المفتاحية : السمو 
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 الفصل الأول

 ة وأهميتهاخمفية الدراس

 :المقدمة

تمىىد التر  ىىة ريىى  ة ال جت ىى  داىىر  دىىعء ج ىى   ت  ىىز تتلأىى  ننلأىى ت.  ىىعلترازد  ىى د ج  ىى  

ل ىىم الجرادىىب الجيىى  ة رالمه  ىىة التر  ىىة  تر ىىز  ىى  ،آنىىرم جعدىىب درد جراد  ىىع، ف ىى  لا تهتلأىىر ل ىى

 رالاجت عل ة رالادفمعل ة رالادتلأعد ة  

، رتر  تىى.، رت ذ  ىى.، رتط  ىىر ،    ىىة إ لأىىعل. التر  ىىة ت ىىتي اهت ع ىىعي    ىىراي  علإديىىعدرلا نىىي أد 

ل ىم الردع ىة  ردىد ت ثلى  هىذا الاهت ىعي  رضى   ىد جٍ فر ىدٍ  ت  ىزٍ، دىعئيٍ   إلم ال  ع  الررا  رالجيىدل

رالااتراز  إدل.  د ج  ه ي الاراجز، ر  د  اليدرد   د الإديعد راليى ري غ ىر اللأىا ، راد ىعي لى.  ىد 

الضىىىرر الرادىىى  أر ال تردىىى ،  ىىىد نىىىلا  ل   ىىىة تر  ىىىةٍ رترج ىىىٍ.  ت ع  ىىىة اعهىىىدا  رال ع ىىىعت، رضىىىع دة 

 ( 0229ل دتعئج، لإنراج  جت   الن ر رالفض  ة  ز رد، 

( أد الاهت عي  علي ري اللأا  رتد  ت. لدى اعفىراد لا 0212  غيتعد  رال فت ردد   د الدا 

 ىىرت ط فىى  الجرادىىب الجيىىد ة فهىىط، رل دىى.  ىىرت ط أ ضىىعي  علجرادىىب الدفيىى ة رالاجت عل ىىة رالادتلأىىعد ة، 

 ذلي أد ي ري الإديعد  ؤثر ف  لأات. يراء أ عدت ي ر  عت ي   ة أي غ ر ي   ة 

أد اليىىىىى ر  عت اللأىىىىىا ة تت ثىىىىى  فىىىىى   ج رلىىىىىة المىىىىىعدات  (Lennon,2000)ر ىىىىى د ل دىىىىىرد 

راعد عط الي ر  ة ف   جعلات الا عة ال نت فىة، رالتى   يىمم الفىرد ل رظف ىع  ىد أجى  تاه ىا أهدافى. 

 الدع مة  د اعجعت. ردرافم. الدفي ة 
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ر  ىىد  اليىى ري اللأىىا  إلىىم الافىىعظ ل ىىم لأىىاة اعفىىراد رترد ت ىىع إلىىم أفضىى  ال يىىتر عت، 

الىىذل  افىىظ الفىىرد  ىىد نطىىر الإلأىىع ة  ىىعل رض، أر  ا  ىى.  ىىد نطىىر تىىدهرر لأىىات.  رهىىر اليىى ري

 ( 0229  نت   جراد  ع أنراا، 

( أد اليىى ري اللأىىا   نىى ر إلىىم  ج رلىىة اليىى ر  عت التىى    عريىى ع 1996ر ىى د الطاىىعد  

 د دظر عت الدظي رغ رهع الت  تدظر إلم اللأىاة  الفرد ل افعظ ل م  يترى لأا   دعيب ادطلادعي 

لمع ىىىة ل فىىىرد   الأىىى ة لت ع ىىى  ج  ىىى  جرادىىىب الفىىىرد الجيىىى  ة رالمه  ىىىة رالادفمعل ىىىة  رالار  ىىىة، ل ىىىم ا

 الت عر أد لأاة الفرد ه   د نلا  د عي أج زة الجيي  رظعئف ع ل م أ    رج. راديجعي 

( أد ال ظىىىىعهر ال نت فىىىىة ل يىىىى ري 1998  لأىىىى عدل رالمتىىىىري رال هع  ىىىىة رالز  ىىىىدلالردىىىىد ذ ىىىىر 

 ة  ر تي تم   ع  د نلا   ؤييىعت التدنىئة الاجت عل ىة راعيىر ة رالتى  ت ىدأ  ىد اللأا  ه    تي

 ت رد الجد د 

 ىىرد  ىىد نىىلا  المرا ىى  ال رت طىىة  ىىعلفرد تثرة فىى  اليىى ري اللأىىا  فهىىد رتتمىىدد المرا ىى  ال ىىؤ 

را ى  رال  ئة، ردد ت رد المرا   ال تم هة  علج علة رال جت ى ، ردىد ت ىرد المرا ى  الثهعف ىة، رأ ضىع الم

  (Allgower,2001)ال رت طة  عل ا ط ال عدل ل فرد  علطهس رالط  مة 

( أد هدعي المد د  د المرا   ال ؤثرة ف  لأاة الإديعد، ف علإضعفة 0227رذ ر ت  رث    

إلم المرا   ال  رلرج ة رال  ئ ة فإد اعي رب الذل  م نى. الإديىعد رالمىعدات اليى ر  ة اللأىا ة التى  

 ىىد المرا ىى  ال ىىؤثرة فىى  لأىىات.، ردىىد   ىىرد هىىذا اليىى ري هىىر ال يىىؤر   تمىىد أ ضىىعي  ر  عريىى ع  عيىىت را

 لد  يتر عت لأاة الإديعد 

ر   الت  رات ال   رة الت  ن  ت ج    جرادب الا عة، ر ىع ترتىب ل   ىع  ىد تاىد عت تراجى. 

الدر  ف  يم  ع إلم تهىد ي  عفىة النىد عت لافىراد رفى   نت ى  ال جىعلات، فىإد الجعدىب اللأىا  لى. 
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الذل تن د    م الرغي  د التطرر اللأا  ال   رأه  ة    رة رنعلأة    ز عدة اع راض رتدرل ع ل

فى  ال ىدارس   ىةعدة  يىترى الىرل  اللأىا  لىدى الط  نر ة؛ فعلتم  ي رالتر  ة ل  ع درر    ر ف  ز ال

ل م رج. النلأرص،  علت عرهي الثررة الاه ه ة ل  جت    ر د أهي ال راا  التم    ة التى    ىر   ىع 

 رهى  المىعي،  ى التم   د ىة ال ىري رتاتى  المىعي التم ى ي  رااى  اعفراد ه  ال را ة الثعدر ىة ف ى  آنىر

   رى أه  ة الثعدرل التم  ي ر  تيب .رالتم  ي المعل  المعي اعيعي  التم  ي   د الرلأ  ا هة   ثع ة

 الاجت عل ىىة  جعلات ىىع  عفىىة فىى  التد  ىىة اللاز ىىة لم   ىىة ال نىىر ة الهىىرى إلىىداد فىى  لىىدرر 

 ( 0227ة ت  رث ،رالادتلأعد 

اللأىىا اة لىى. ارت ىىعط  علجرادىىب الثهعف ىىة  رلا نىىي أد   عريىىة اليىى ر  عت اللأىىا اة أر غ ىىر

رل. ارت عط  علرالد د ر  عد الم ش رالاعلىة الاجت عل ىة، ر يىترى دنى  اعيىرة  رهىذا  ىدلر ال ىعاث د 

 إلم  اعرلة  ن   يتر عت   عرية الط  ة ل ي ر  عت اللأا اة رارت عط ع  مدد  د ال ت  رات 

هىى  نطىىرة    ىىة ط  ىىة اللأىىا ة رغ ىىر اللأىىا ة ل  عت ( أد درايىىة اليىى ر 0222  أنىىعر لأىىعلع ردىىد

 مردىعت اليى ري لىد  نى  فى  اليىعهي تة ال ىرارد اللأىا ة رتطر رهىع،   ىع رضررر ة  د أجى  تد  ى

 ج ع اللأا  لافراد أر  اعرلة للا

 مشكمة الدراسة:

 إلىم لنىرة النع ية  د تادد رالت  ال راههة ال تأنرة  را ة ه  الثعدرل التم  ي  را ة تمد

ع أ ثر ال را ة ف  هذ  الطعلب الم ر، ا ث  مد  د لنرة الثع دة  ال راا   د ل ا عة رتلأرريا دضجي

  نعلر ل  . الادفمعل ة، ر لااظ الدعا ة ر د الذات، الت عر التف  ر رد ر  ادة  ت  ز ف ر اليع هة،

  ال ط رل،   . طال ا  ال جت   أر ال درية أر اعيرة يراء  د لارا ر رالادفمع  رالرفض ال ضب

0226 ) 
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ردظراي عه  ة ال را ة الثعدر ة رطلاب هذ  ال را ة فإد  اعرلة ال ن  لد  يترى الي ري 

اللأا  لد  ي ذر أه  ة    رة، عد. ير   دم س ل م ج    جرادىب ننلأى عت ي اعنىرى، ريىر  

ال نىى  لىىد  يىىترى  ت تىىد آثىىعر  إلىىم  ىىع  مىىد ال را ىىة الثعدر ىىة  رل  ىى. تتاىىد  نىى  ة هىىذ  الدرايىىة فىى 

  راء  د  ل  د ل  رالتم  ي  د ر ة التر  ة ف  الي ري اللأا  لدى ط  ة ال را ة الثعدر ة

 أسئمة الدراسة:

 ت د  هذ  الدراية إلم الإجع ة لد اليؤال د الآت  د:

 دى    ىراءل رالتم ى ي د ر ىة التر  ىة  ف  ع  يترى الي ري اللأا  لدى ط  ة ال را ة الثعدر ة   1

 رج ة دظرهي؟ ل  د  د

(  ىىىى د  تريىىىىطعت  α(0.05=هىىى  ترجىىىىد فىىىىررا ذات دلالىىىىة إالأىىىىعئ ة لدىىىىد  يىىىىترى الدلالىىىىة  0

ايىىتجع عت أفىىراد ل دىىة الدرايىىة تمىىزى إلىىم  ت  ىىرات: الجىىدس، رلىىدد أفىىراد اعيىىرة، ر يىىىترى 

 ؟د ط اعيرة، ر يترى دن  اعيرة، ر تم  ي اعب، ر يترى تم  ي اعي

 أهمية الدراسة:

 الدراية  د نلا  جعد  د ه ع:تجيد أه  ة هذ  ت

اهت ىعي الإيىلاي  عليى ري اللأىا    أه  ىة الدرايىة  ىد نىلا  ا ىث تت ثى  الجانب النظري : -1

 د أه  ة الي ري اللأا  ر  عريىت.  رالاث ل  . ف   نت   جرادب ننلأ ة الإديعد، ر

،  ا ىىث أد آثىىعر  ت تىىد إلىىم ج  ىى  جرادىىب ننلأىى ة الفىىرد الدفيىى ة رالاجت عل ىىة رالادتلأىىعد ة

 ىد أه  ىة اليى ري اللأىا  ر  عريىت. ا ىث أد آثىعر  ت تىد   ع رتتضىع أه  ىة هىذ  الدرايىة 

، رتىىىأت  أه  ىىىة هىىىذ  إلىىىم ج  ىىى  جرادىىىب ننلأىىى ة الفىىىرد الدفيىىى ة رالاجت عل ىىىة رالادتلأىىىعد ة
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 علت عرهىىىع يىىىت رد ادتهعل ىىىة  ىىى د ال دريىىىة ة الثعدر ىىىة  را ىىىة    ىىىة الدرايىىىة  ىىىد  ىىىرد ال را ىىى

، ال ث ر  د اله ي رالاتجعهعت دار الدفس رالآنر د رال جت   ال ا ط رالجع مة رف  ع تتن  

لىىىد  يىىىترى اليىىى ري اللأىىىا  لىىىدى ط  ىىىة ال را ىىىة رهىىىذ  الدرايىىىة  ىىىد ال   ىىىد أد ت نىىى  

  الثعدر ة ف  لراء  د  ل  د

تف ىىد ال م  ى د  تىىذ  ر الط  ىة  عليىى ر  عت غ ىر اللأىىا ة أد  ا ىىث  ؤ ى  الجانـب التطبيقــي: -0

، رتتضىع أه  ىة هىذ  الدرايىة  ىد أد ىع نرد ف ى. ة رل م ال جت   الذل  م رآثعرهع ل م الط 

دىىىد تف ىىىد ال ىىىعاث د لدرايىىىة اللأىىىمر عت رال مردىىىعت التىىى  ته ىىى   ىىىد  يىىىترى   عريىىىة الط  ىىىة 

 ل ي ر  عت اللأا ة 

 حدود الدراسة:

 الدراية   ع    : دتعئج تتادد 

 دىى  ل  ىىد فىى   اعفظىىة   ىىراءلرالتم ىى ي   د ر ىىة التر  ىة فىى الاىدرد ال  عد ىىة: ال ىىدارس الثعدر ىىة   1

 ار د 

 ي 0218/0219تي تط  ا الدراية ف  الفلأ  الثعد   د المعي الدراي  الادرد الز د ة:   0

أجر ت الدراية ل م ط  ة ال را ة الثعدر ة ف  لراء  الم دة ال يتند ة ا ث الادرد ال نر ة:  3

 ىى ي ل ىىم  جت م ىىع الاالأىىعئ   دىى  ل  ىىد ، لىىذا فىىإد دتىىعئج هىىذ  الدرايىىة يىىت رد لأىىعلاة ل تم

 رال جت معت ال  عث ة ل. فهط 
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 : والاجرائيةية مفاهيمالتعريفات ال

اليىى ري اللأىىا : هىىر  ج  ىى  أدىىراع اليىى ر  عت التىى   هىىري   ىىع الفىىرد  ىىد أجىى  التمىىر  ل ىىم اىىدرث 

، ص 0221اع ىىىراض    ىىىراي، ر دىىى  اىىىدرث ع  ىىىد أجىىى  ال اعفظىىىة ل ىىىم اللأىىىاة رتد  ت ع رضىىىراد، 

56 ) 

 علدرجىىة ال   ىىة التىى   الأىى  ل   ىىع أفىىراد ل دىىة الدرايىىة  مىىد الايىىتجع ة ل ىىم  ه ىىعس  ر مىىر  إجرائ ىىعي 

 ال عاثة  ألدت.الذل  اللأا  الي ري
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 الفصل الثاني

 الأدب النظري 

رالدرايعت اليع هة، أ ع الإطعر الدظرل  ، تض د هذا الفلأ  جزأ د ه ع: الإطعر الدظرل

ف  ا د تدعر  الجزء الثعد   الاد ث لد الي ري اللأا   د ا ث ال ف ري راعه  ة ف تدعر 

الدرايعت اليع هة ذات الملادة   رضرع الدراية، الت  ايتطعلت ال عاثة الرلأر  إل  ع  د نلا  

دعلدة ال  عدعت ف  ال  ت ة رالاطلاع ل م ريعئ  ال عجيت ر رالد تررا  راع اعث ال دنررة ف  ع 

   رضرع الدراية  تم ا 

 أولًا الإطار النظري:

 :السموك الصحي مفهوم

 : الإنعرة إلم لدد  د  معد  هذ  ال فعه ي الي ري اللأا  رتدرلت، ر   د تمددت  معد   ف ري

هر ي ري لأا  ردعئ   هري الفرد ال معفم ف .  أل دنعط   رض الردع ة  د اع راض، 

ري ري لأا   رض   هري الفرد ف . الذل  دري أد.  ر ض  دنعط ل لأ  إلم اعلة  د اللأاة 

 ( 0211  اللأ عدل راللأ عدل، إ جع  ة رالنفعء  د نلا  ات عل. لعدات لأا ة 

لأاة الفرد الجيد ة رالدفي ة ف  ع  تم ا   عفة أد عط  أد.:    ف ري الي ري اللأا   مر ر       

ة رال رض، رال يتددة إلم  مع  ر المدع ة الننلأ ة  الي ري ر راد  الا عة ال يتددة ل ا عة الط  م

  ((Ofteda, et al., 2019: 295  رايتنداي ال رافا اللأا ة رالط  ة
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   ي ري   عري. الفرد  أد.   Adeniran& Ezeiru, 2016)  أد درد را  زرر   ع  مرف.

 مزز  د الطعدة الجيد ة رالدفي ة ر نت   ل م الت ذ ة اللأا اة رالا  ة رالمدع ة الننلأ ة 

  .رالي ري اللأا  الدفي 

 هدرة الفرد  ( ل م أد.:Bernabe& Sabbah, 2017ف  ا د  مرف.   ردع   رلأ عح   

الت  تدلي أل ي ري غذائ  أر ط   أر جيدل أر ل م   عرية  عفة اعد عط رال راد  الا عت ة 

 .  ةعر عض  أر ف رل  مزز  د الهدرات رالطعدعت اللأا ة الم

 .:أد تمر ف. ل م ل  عاثة    د د نلا  التمر فعت اليع هة رالمرا   ال نتر ة   د ال فعه ي 

رتجع  الآنر د  ج رلة ال  عريعت الت   هري   ع الفرد تجع  دفي. هر ل عرة لد الي ري اللأا  

رالت  تن   الجعدب الجيدل رالدفي  رالاجت عل  رالمه   رال  ئ  رالتمع      اعدر ة رالمهعد ر، 

 راعج زة راعدرات ال نت فة 

 أهمية السموك الصحي:

 لأاة  رلدراية للادة أد عط الي ري ال ن ازدادت اع اعث الط  ة رالدفي ة الت  تاعر 

 تلأرفعترأ دت أغ ب اع اعث ل م رجرد ارت عط    ر   د  ،أر المضر ةالفرد يراء  عدت الدفي ة 

 معد   د ع تمرددد  ن ع، ر علتعل  فإد اع راض الت  م  الننلأ ة رالاعلة اللأا ة الت   الفرد

 ( 7002  د غذفة،  ي   ةالغ ر اللأا ة  .رلعدات .أي ع  ع ف  ال علب إلم ي ر  عت

 رهع لا  يتط   تاه ا آ عل. ، ذلي أد.   ف  ا عة الإديعد اعن عء أهي د اللأاة  تمد

ف   ر اللأاة لا  يتط   الإديعد أد  م   رلا  يتط   أد  ؤدل اتم راج عت. الد د ة  ،ف  ع

د  الدد ر ة،ر   ف ري اللأاة ف  الإيلاي لا  هتلأر ل م اللأاة الجي  ة   ع هر  ت عدر ف  را 
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رهدعي للادة رث هة   د هذ   ،لدفي ة رالمه  ة أ ضعي أذهعد الدعس     ن   اللأاة الجي  ة را

  دفي ة رالمه  ة رالم س لأا ع أ ضعالجي  ة تؤثر ل م اللأاة ال ةالجرادب إذ أد اللأا

لهد ن ا الله تمعلم الإديعد، رره . الجيي ل اها  . أهداف. رغع عت. ف  الا عة، ف ر دم ة 

 ترافهعي    الظرر  راعرضعع الط  م ة ال ا طة  .  د دمي الله ل م الإديعد  دا. إ ع  رجم . 

ل يتم  . ف  تدف ذ  هررات ا عت. ر تلاءي    ال يؤرل عت ال  هعة ل م لعته.،  د أج  الافعظ ل م 

د رلع ت. رالافعظ ل م لأات. راج عي إديعد ع  هديعي اث ل  . إالط  م  رايت رار ترازد.، لذا ف دظع .

 ( 7007اي ر ا د، الاي د رلر  الهرآد ال ر ي

لهد اهتي الإيلاي  لأاة الإديعد ريلا ت. ردلع إلم إت عع أيعل ب اليلا ة راعنذ 

رلا ر ب ف  أد الإيلاي   تط  عت ع ف  أ ثر  د  رض  ف  الهراد ال ر ي راليدة الد ر ة النر فة، 

 ت ع    د  ديعداهتي  علإديعد عد.  ارر الارت عز ف  هذا الرجرد   .، فيمم إلم تدنئة رت ر د إ

ج    دراا . ال نت فة،  د الدعا ة اللأا ة رالمه  ة رالالتهعد ة، رالررا ة راعنلاد ة رالإراد ة 

رالإ دال ة ف  ج     راا  د ر  ف  ضرء ال  عدئ راله ي الت  أتم   ع الإيلاي رف  ضرء أيعل ب 

 ( 0431  علجد،  رطرا التر  ة الت    د ع

 أنماط السموك الصحي:

ل م الإجراءات الت   تنذهع الفرد  د أج  التمر  ال   ر ل م ادرث  أد عط الي ري اللأا  تهري

رهىذا  نىت   ل ىم أد ىعط اليى ري التى  ت ىدر  لائ ىة  ىد أجى  الافىعظ ل ىم  ،اع راض ر دى  اىدرث ع

لىىىعدة اللأىىىاة الجيىىىد ة ،اللأىىىاة رتد  ت ىىىع رهدىىىعي ن يىىىة لرا ىىى     ىىىة    ىىىد أد تاىىىدد أد ىىىعط  ،را 

 (:128، ص 1999 ال نمعد رن  فة، اللأا  ه الي ري 
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رتىىىىىىىىىعر و الاعلىىىىىىىىة رال مىىىىىىىىعر  رال  ىىىىىىىىىعرات م ىىىىىىىىر  ال المرا ىىىىىىىى  ال تم هىىىىىىىىة  ىىىىىىىىىعلفرد رال  ئىىىىىىىىة  1

 رالاتجعهعت   الو( 

 ال  دىىىىىة رالتأه ىىىىى  أر التم ىىىىى ي رتردمىىىىىعت اليىىىىى ري  المرا ىىىىى  ال تم هىىىىىة  علا ع ىىىىىة رال جت ىىىىى   0

 رالدلي الاجت عل     الو(  فردلر تط  عت. ال تم هة   ر ز ا

 المىىىىررض ال تىىىىرفرة  المرا ىىىى  الاجت عل ىىىىة رالثهعف ىىىىة ل ىىىىم  يىىىىترى ال اعفظىىىىة أر الهطىىىىر  3

رالرلأىىىر  إلىىىم  را ىىىز النىىىد عت اللأىىىا ة   مدىىىم التر  ىىىة رالترل ىىىة   عريىىى رلة ايىىىتندا 

 اللأا ة ر دظر عت الترالأ  المع ة   الو( 

راعدظ ىىىىة  ،رالمهعئد ىىىىة ،الهىىىى ي الد د ىىىىة   دظر ىىىىعت المرا ىىىى  الثهعف ىىىىة رالاجت عل ىىىىة ل ر ىىىىع  4

 الهعدرد ة   الو( 

 ال دم التات ة   الو( ر الط  مة، ر لرا   ال ا ط ال عدل الطهس،   5

 :(  مض اعد عط الي ر  ة اللأا ة0229   ددارلال تردد أررد

 ،دفيىى  رالىىدررلت  عريىىة الت ر دىىعت الر عضىى ة التىى  تمت ىىر  ف ىىدة فىى  ز ىىعدة  فىىعءة الج ىىعز ال 

رالافىعظ ل ىم دىرة المضىلات رتنفى ض  يىترى ال رليىترر  فى   ،رالرلأر  إلىم رزد الجيىي ال ثىعل 

ر نىى   تدىىعر  غىىذاء : تدىىعر  ال ىىذاء اللأىىا  ر  ،ر رردىىة ال فعلأىى  ،رتهر ىىة اعديىىجة المضىى  ة ،الىىدي

غ ىىر  ال ىىذاء رالا تمىىعد لىىد تدىىعر  ال ىىراد ال ذائ ىىة  ت ع ىى  المدعلأىىر ال ذائ ىىة رلىىدي الإفىىراط فىى  تدىىعر 

أر غ ر الدظ فة أر ال راد الت  تاترل ل ىم  ىراد اعفظىة  ،اعطم ة  دت  ة اللألاا ة :ال دعي ة  ث 

 ،د ىط تدظ ى  اعيىدعد :ي ري الرلع ة الذات ىة ر نى  ،  علاضعفة إلم  ن    نعل  ل  مع  ر الدرل ة

 ،اليىىى عراترتجدىىىب التمىىىرض لمىىىعدي  ،رايىىىتنداي اعدرات الننلأىىى ة  ثىىى  ال دعنىىى  رنىىىفرات الالادىىىة

، ر راجمة الط  ب ف  اعلة النمرر  أل تمب جي   رالافعظ ل م الجيي  د الإلأع عت رالاىرادث

اعلىىىة ط  م ىىة  ت ىىىررة  ىىد الرااىىىة ل جيىىىي  :ر مىىىر  الدىىىري  أدىى. ،يىىى ري الدىىرير ىىد الاد ىىىعط اليىى ر  ة 
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 د أاداث  رالمه  ر ترد  ف  ع ال عئد الا  لد ال هظة رتلأ ع اراي.  مزرلة دي  ع ل ع  ا ط  .

 عي  يعلعت  ر  (  8 – 7   ، ا ث أد  مد  الدري ط  م  للإديعد   د

 تضى د   ال مىد الردىعئرهى  ثلاثىة أ مىعد أيعيى ة لى. اليى ري اللأىا   أد (0221    ن ى ر  د 

ال  عريعت اللأا ة الت   د نأد ع أد تا   الإديىعد  ىد نطىر الإلأىع ة  ىعل رض  علالأىر  

  ،أر  راجمىة الط  ىب  عدتظىعي لإجىراء الفارلأىعت الدرر ىة ، ىثلاي  ل م الت ه ع ضد  رض  م د

 نى ر إلىم ال  عريىعت اللأىا ة التى   ىد نىأد ع أد   مد الافعظ ل ىم اللأىاةر د الا معد ا ضعي 

أر تدف ىىذ يىى ر  عت لأىىا ة أنىىرى  ،تاىىعفظ ل ىىم لأىىاة الفىىرد  علإد ىىع  ل ىىم اع ىى  اللأىىا   ىىثلاي 

 ن      ال  عريعت اللأا ة التى   ىد نىأد ع أد  :اة مد الارتهعء  عللأ، أ ع لد   دلأرح   ع

تم ىى  ل ىىم تد  ىىة اللأىىاة رالارتهىىعء   ىىع إلىىم أل ىىم  يىىتر عت    دىىة  ىىد نىىلا  الدنىىعط ال ىىدد  

 ر  عرية الر عضة  ن    دتظي ردائي  

اللأىاة تت ثى  فى   التر  ىة اللأىا ة فى  الإيىلاي ( أد0210  ر ذ ر المزاي راليررر رالمىزاي 

التىى  الآ ىعت راعاعد ىث  ر ىزتهىتي الإيىلاي  عللأىاة الننلأى ة، رفىى  هىذا ال جىع  افهىد  الننلأى ة 

ر ىط الم ىعدة  الطر ا الي  ي راللأا ع ف    ف ىة ال اعفظىة ل ىم اللأىاة الننلأى ة، ر ىد ذلىيتريي 

ا ىىث  أيىىس الرضىىرء ر  ف تىى. ل ىىع لىى.  ىىد فرائىىد تمىىرد ل ىىم لأىىاة الإديىىعد  عد ىىع ر مدر ىىعي ر  علدظعفىىة، 

تن  ىىىرا فإدىى. دظعفىىىة ، رالدظعفىىة تىىىدلر إلىىم الا  ىىىعد ، رالإ  ىىعد  ىىى   :  - ىىى. ريىى يلأىى م الله ل  -دىىع 

اهتي الهىرآد ال ىر ي راليىدة الد ر ىة  عللأىاة ال ذائ ىة د فه اللأاة ال ذائ ةر ذلي     لأعا . ف  الجدة

اليى    فاري الهرآد ال ر ي ال  تة رالدي رلاي الندز ر رال دندهة رال ردرذة رال ترد ة رالدط اة ر ع أ  

   ىع أ  ىع الدىعس   ىرا   ىع فى  اعرض :دىع  تمىعلم  ر ع ذ ع ل ىم الدلأىبُ  راعلأىدعي راعزلاي رغ رهىع

ر مد أد اىري  ى  هىذا    (168ل ي لدرٌ    د    ال هرة،  الالاي ط  عي رلا تت مرا نطرات الن طعد إد.

اىىث فهىىد رايىىتندا  ع  اعدر ىىةر  تدىىعر  الطمىىعي الط ىىب رالايىىد الرج ىىة اليىى   ة إلىىم الإديىىعد رجىى.
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  ىىرد الإديىىعد  اع ىىراض، ررضىى  اعيىىس اللأىىا اة راليىى   ة ل ىى الإيىىلاي ل ىىم التىىدارل  ىىدُ  ِّىى  

التدىم الإيىلاي  دظعفىة فهىد  اللأىاة ال  ئ ىةلأا ع ال دد رالمه  ر التر  ىة اللأىا ة تت ثى  ا ضىعي فى  

عذررات ف  ىىع، رلىىدي الت ىىر  ، رأ ىىد ل ىىم لىىدي ت ر ىىث هىىذ  ال  ىىع   علدجعيىىة أر إلهىىعء الهىى  لأىىعدر ال  ىىع

 ا. رأد ل ىىم الإديىىعد أد لا  فيىىد  رذلىىي  هرلىى. تمىىعلم: ، ر ىى د ل  يىى ي أد الله ن ىىا ال ىىرد رألأىىف  ىىع

إد را ىىىة الله در ىىىبٌ  ىىىد ال ايىىىد د      رلا تفيىىدرا فىىى  اعرض  مىىىد إلأىىىلاا ع رأدلىىىر  نرفىىىعي رط مىىىعي 

 ( 56اعلرا ،

الإيىلاي ل ىم ت ىذ ب الىدفس ال نىر ة  ىد نىلا  اىرص  فهىد اللأىاة الدفيى ةأ ع ف  ع  نص  

تم   عتى. ر ى   ىىع  يىعلد ل ىىم ت ىر د اليىى ري اليىرل رالاتىزادَ  الدفيىى  رد ىم الإيىىلاي لىد الادتاىىعر 

  رأ ىع  ىد نىع  :دىع  تمىعلم ، هت  الدفس ردد اث الإيىلاي ال جت ى  ل ىم التمىعرد رالتىرااي رالت عفى 

 ىىى د   ف ىىىة ر  ، (41-42  الدعزلىىىعت،هىىى  ال ىىىأرى   هىىىعي ر ىىى. رد ىىىم الىىىدفس لىىىد ال ىىىرى فىىىإد الجدىىىة 

الهضىع ع ال ع ىة رالنط ىرة رر  ىع ف ى   ىد  التر  ىة الجديى ةالتمع    ىثلا  ى  ال ضىب ر رف  ىع  نىص 

لىىذلي لىىي   فىى  الإيىىلاي هىىذا الجعدىىب ال  ىىي فجىىعءت ؛  ىىؤدل الج ىى    ىىع إلىىم لرادىىب رأنطىىعر نىىد دة

دد هىعي ، ر علجعدىب المه ى   الت  تدظي هذا ال جع  تدظ  عال ث ر  د الآ عت الهرآد ة راعاعد ث الد ر ة 

اهت ت التر  ة الإيلا  ة  علمه ، رأل ت  د نىعد.، رهىذا الاهت ىعي   ىدر  ىد نىلا   ىع لىرض الهىراد 

  رلهىىد  ر دىىع  دىى  آدي : د ىىع درلىى. تمىىعلم المد ىىدة الدالىىة ل ىىم  مدىىم المهىى ، ال ىىر ي فىى  يىىرر  الآ ىىعت

  رزددىىىعهي  ىىىد الط  ىىىعت رفضىىى دعهي ل ىىىم  ث ىىىر   ىىىد ن هدىىىع تفضىىى لا  را  دىىىعهي فىىى  ال ىىىر رال اىىىر ر 

ردد اري الإيىلاي أنى عء ر ، ل ع إلم التف ر رالالت عر رالتد رتن ر هذ  الآ عت   ج ر  ،(72الايراء،

  ل م الإديعد، ل افعظ ل م له . ر د ع الن ر رال ندرات
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  :نماذج تفسير السموك الصحي

 اىىىعرلات جىىىعدة لإلطىىىعء تفيىىى ر ل  ىىى   ل يىىى ري اللأىىىا  ثىىىلاثد ىىىعذج ال فيىىىرة  ىىىد أهىىىي ال 

 (:0227    ع ذ رهع رضراد ل ي ري اللأا 

  دظىىر هىىذا الد ىىرذج ل تلأىىرفعت الإديىىعد ة  أد ىىع  اىىددة  دطه ىىعي  ة:د ىىر الهدعلىىعت اللأىىا  ،

ر مت ىىر اليىى ري اللأىىىا  فىى  هىىىذا الد ىىرذج رظ فىىة لم   ىىىعت الانت ىىعر الفرد ىىىة الهعئ ىىة ل ىىىم 

الذات ىىىىة ل فرائىىىىد رالت ىىىىعل  ، ر ىىىىتي افتىىىىراض رجىىىىرد دع   ىىىىة  ترا طىىىىة ل تد ىىىىؤ أيىىىىعس الايىىىىع عت 

رال هلأرد   ذا الد ىرذج أد اتنىعذ الهىرار  إت ىعع د ىط يى ر    ة  علاتجعهعت ال تم هة  عللأا

ددعلىىة لأىىا   مىىرد إلىىم الفرائىىد أر النيىىعئر التىى  يىىتجدم  ىىد رراء هىىذا الهىىرار ال  دىى  ل ىىم 

ع لىدي التن ى  لىد التىدن د إذا  ىع الت ىر رادتدى  أد لأىات.  ىفرداي لأا ة  م دة،  أد  هرر 

   غ ر   ددة  ي  .

  لا  رت ز هذا الد ىرذج ل ىم اليى ري فى  اىد ذاتى.  ى  ل ىم درا ىع هىذا  :د رذج الفم  ال مهر

رتتجىىى. الهدعلىىىعت الننلأىىى ة داىىىر الدتىىىعئج ال   دىىىة ل يىىى ري ال نىىى ري ف ىىى. رداىىىر ي، اليىىى ر 

أر  ج رلعت الإطعر  فرادفتهري ل م التردمعت  د جعدب أ ة الته   عت أ ع الهدعلعت ال م عر 

  رض تمد   الاتجعهعت أر ال م عر الننلأى   ر علتىعل  تمىد   الدرا ىع ر ىد   فرد رجم  لال

  لا د  د تمد   الهدعلعت أرلا ثي الي ري، إذ

  ر مىىر  هىىذا الد ىىرذج  عيىىي دافىى  الا ع ىىة لررجىىرز :د ىىرذج دافىى  الافىىعظ ل ىىم اللأىىاة 

Rogers ،  ر هىىري هىىذا الد ىىرذج ل ىىم الت ثىى  ال مرفىى  ل  م ر ىىعت ال  ىىددة ل لأىىاة راتنىىعذ

   مدم اله عي  أد عط الي ري اللأا    ،لهرارات  عله عي  إجراءات  لائ ةا
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 لدراسات السابقة:اثانياً: 

دع ىىىت ال عاثىىىة  ىىىعلاطلاع ل ىىىم لىىىدد  ىىىد الدرايىىىعت اليىىىع هة المر  ىىىة راعجد  ىىىة ذات الملادىىىة  

   ع    :  د اعادث فععددي الدراية، ا ث تي لرض ع   رضرع

 & ,Cabrera, Rodriguez, Karl) ع ر را ررردر جز ر عر  رتنعف س ى     دأجر 

Chavez, 2018)  ال ن  لد الملادة   د  ال تادة اع ر   ة هدفت إلمدراية ف  الرلا عت

ال را ة الثعدر ة، رات مت الدراية  د ج ة  لط  ةل تمددة رالتالأ   اع عد    عت اللأا ة االي ر 

 يا ة  د نلا  تط  ا  ه عس   ديرتع ل ي ري اللأا  رتض د  ج رلعت  د الي ر عت 

اللأا ة  ث : الدنعط ال دد ، رالت ذ ة، رالدري، رالتمعط ، رالتدن د، رتدعر  النضررات رالفرا .، 

-0213طعل يع رطعل ة ف  الفترة  د ( 79339   ت   الو( ا ث طُ ا ل م ل دةرايت لاي ال عء 

الترا   ة  د يدة عنرى  ردد أظ رت الدتعئج رجرد   ة، رتي الالأر  ل م  مدلات الط 0216

  د الي ري اللأا  الإ جع   ر  د التالأ   اع عد   ، ر  دت الدتعئج   رج ة للادة ارت عط دالة

أد الي ري اللأا   د جعد   الدنعط رالايت لاي  عد أفض  لدد الإدعث،    رجرد دي ة 

  تريطة  د التدن د رالتمعط  لدى الذ رر 

دراية هدفت إلم التمر  ل م  يترى الي ري  ( 0218  د عجة ريلا ة ردعي     د

اللأا  لدى ط  ة ال   عت الم   ة  جع مة الهدس ف  ضرء لدد  د ال ت  رات  ردد ت ردت ل دة 

( طعل ع رطعل ة انت ررا  طر هة لنرائ ة، رتي ايتنداي  ه عس الي ري اللأا  362الدراية  د 

( فهرة  ردد أظ رت دتعئج الدراية أد  يترى 43( ال  رد  د  0211  الذل ألد  اللأ عدل

لأا  لدى ط  ة ال   عت الم   ة جعء  درجة  تريطة، ررجدت فررا ذات دلالة الي ري ال
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إالأعئ ة ف  ايتجع عت أفراد ل دة الدراية ايب  ت  ر الجدس رجعءت الفررا للأعلع الذ رر، 

 ال يترى الدراي   ت أفراد ل دة الدراية ايب  ت  ر  ع ت  د لدي رجرد فررا ف  ايتجع ع

دراية ف  د ج ر ع هدفت إلم ال ن  لد أثر فهعي  ( (Olusegun, 2017 أرلي جد  عرأ

اللأا ة ل م تالأ  . اع عد    ف     ةلا   عدة اعا عء ري ر  عت الطالتم  ي اللأا   د ن

( طعل يع 702د ج ر ع  رات مت الدراية  د ج ة  يا ة رلأف ة ا ث ت ردت ل دة الدراية  د  

ل م ايت عدة فمعل ة التم  ي اللأا  رايت عدة د ط  رطعل ة  دريرد ف  لدة  دارس ا ر  ة أجع را

ي ري ال راها اللأا ، ثي تهد را لانت عر تالأ    ف   عدة اعا عء  ردد أظ رت دتعئج الدراية 

   ةلم التالأ   اع عد   ، رأد الطإد التم  ي اللأا   تد ئ إ جع   ردرل  عل مرفة ال ؤد ة إ

فت ي  علي ري النطر رتد  ة د ي الدظعفة رال يؤرل ة   عريرد ي ر  عت لأا ة إ جع  ة  ي ب  مر 

اللأا ة رالت ذ ة لد  ي  د نلا  ال د عج  ر  دت الدتعئج رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة ف  

 الي ري اللأا  الإ جع   تمزى ل ت  ر الجدس للأعلع الإدعث 

دراية ( (Celebi, Gundogu& Kizilkaya, 2017 ر  زل ع ع رأجرى ي     رجرددرجر

ال را ة الثعدر ة اعتراي   ط  ةر  عت د ط الا عة اللأا ة لدى ف  تر  ع هدفت إلم التمر  إلم ي 

( طعل يع رطعل ة  د 459رات مت الدراية  د  ة  يا ة رلأف ة، ا ث ت ردت ل دة الدراية  د 

ية أد ردد أظ رت دتعئج الدرا،  ف   د دة  ر  ر ت التر  ةاللأفر  التعي  راتم الثعد  لنر 

جعء  درجة  تريطة، ر عد أل م لدد الإدعث   ة عت د ط الا عة اللأا ة لدى الط  يترى ي ر 

 د. لدد الذ رر، ا ث جعء  مد ال يؤرل ة اللأا ة ف  ال رت ة اعرلم   د ع ا   مد الا  ة ف  

اللأا   ال رت ة اعن رة    ع   دت الدتعئج رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة ف  ج    أ معد الي ري

  ا   رالد  ي ن عدات ل  ع  دالذ    ةاعل م لأفيع، رللأعلع الط  ةلط للأعلع ا
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( دراية ف  د ج ر ع هدفت إلم ته  ي  (Ngwu & Ekanem, 2017رأجرى درجرا رأ  عد ي

التم  ي اللأا  رال مرفة رالي ري اللأا  لدى ط  ة ال را ة الثعدر ة ف  رلا ة  ع فرا الد ر 

( طعل يع 522الدراية  د ج ة  يا ة ارت عط ة ا ث تي انت عر ل دة   ردة  د   الد ج ر ة  رات مت

رطعل ة  د ثلاثة  دعطا تم    ة، رلتاه ا هد  الدراية تي تط  ا  ه عس ال مرفة اللأا ة، 

ة اللأا ة ر ه عس د ط الي ري اللأا   ردد أظ رت الدتعئج رجرد للادة ارت عط ة دالة   د ال مرف

ل ي ر  عت اللأا ة جعءت  درجة  ة الط  ، ر  دت الدتعئج أد   عريةة دى الط رالي ري اللأا  ل

 تريطة ا ث جعء  مد الردع ة  د اع راض ف  ال رت ة اعرلم، ثي الدظعفة، رأن ريا الردع ة  د 

 الي دة،   ع  مد  فعل  ة التم  ي اللأا  ف  تد  ة   عرات الي ري اللأا  الإ جع   

( دراية هدفت الم تاد د  يترى الي ري اللأا  لدى 0217  جرى اللأ عدل رالاعرث أ

طلاب جع مة اي الهرى رانتلاف. ف  ضرء  ت  رات: ال   ة الت   درس ف  ع الطعلب، ر يترا  

ر يترى دن  اعيرة الن رل، تي تطر ر  ه عس الدراي ، ر يترى تم  ي     د اعب راعي، 

 معد ه : المدع ة ت رد ال ه عس  د أر مة أ ة، رالتع د  د نلأعئلأ. الي  ر تر الي ري اللأا  

( 1022 اجت عل ، رزع ال ه عس ل م  - علجيي راللأاة المع ة رالتمع      اعدر ة رال مد الدفس 

د  يترى الي ري طعل عي  دريرد ف  جع مة أي الهرى ل م  يترى ال  علرر رس، أظ رت الدتعئج أ

جعء ض د ال يترى ال تريط ل  ه عس     ر مدل المدع ة  علجيي راللأاة اللأا  لدى الطلاب 

اجت عل ،   ع اظ رت الدتعئج فرردع  -المع ة، ر رتف  ل م  مدل التمع      الادر ة ر مد الدفس 

جرهر ة تمزى ل ت  رات  يترى تم  ي الاي ر يترى دن  الايرة الن رل، ا ث اظ رت الفررا 

  ي ا  عت ي ثعدرل فع ثر ر د  عد  يترى دن  ايرهي ا ثر  د اللأعلع  د  عد  يترى تم

 ر علا فعل م  (5221 
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( دراية ف   رر ع هدفت إلم ال ن  لد الي ري (So & Park, 2016رأجرت ير ر عري 

 اللأا  راعداء اع عد    لدى الط  ة ال رر  د، رات مت الدراية  د ج ة  يا ة  د نلا  تا   

راد  ال دارس  دذ لعي ال را ة الثعدر ة ال دنرر ل م    ةا  لدى ط دتعئج  يع الي ري اللأ

  د الي ري اللأا    ةر جرى  ن   دررل  ردد أظ رت الدتعئج رجرد للادة ارت عط (0221 

اللأا ة الإ جع  ة ه : الاهت عي   ةدت الدراية أد اهي ي ر  عت الط رالتالأ   اع عد   ، ر  

  ة التدن د رتمعط  ال ار ، ف  ا د جعء الدنعط ال دد  لدى  علدظعفة الننلأ ة، رأ ثرهع ي 

 الذ رر  تريطيع رلدى الإدعث  رتفميع 

( دراية ف  د ج ر ع هدفت إلم (Adeniran & Ezeiru, 2016 رأجرت أدد راد را  ز رر

ال ن  لد ال مرفة رالي ر  عت اللأا ة ال رت طة   ردع ج اللأاة ال دري ة ف   دارس لاجرس 

(  د ريا  م  رد 56الد ج ر ة، رات مت الدراية  د ج ة  يا ة رلأف ة، ردد ت ردت ل دة الدراية  د 

( فهرة  رزلة ل م أ معد: ال مرفة، 30ف   دارس ا ر  ة رنعلأة أجع را ل م ايت عدة   ردة  د  

   د ال جت   ال دري )%79 (رالي ري اللأا ، رأثر ال ردع ج  ردد أظ رت دتعئج الدراية أد

لد  ي  مرفة  تريطة، ف  ا د  )%9 58 (لد  ي  مرفة    رة  علي ري اللأا  الي  ي،   د ع هدعي

 عدت  عد  الإجع عت د   ة  ر  دت الدتعئج أد ال دارس لا تهدي دررييع  تنلألأة ل طلاب ار  

ة الي ري اللأا ، ف  ع لدا  ع  ت هع  الطلاب  د ال م   د، ر  دت الدتعئج لدي رجرد فارص ط  

 ترفر لأدعد ا إيمع  أرل  ف  ال دارس، رلدي ترفر أل ردع ة غذائ ة لدي ردعئ ة ل طعلب رال عدر ر 

( دراية ف   د لاد ش هدفت إلم ال ن  (Rahman,et al., 2015رز لاؤ  رأجرى را عد 

ال را ة الثعدر ة، رات مت   ةت الملادة  علي ري اللأا  لدى ط لد ال مرفة رال نع   اللأا ة ذا

( طعل يع رطعل ة، أجع را ل م 795الدراية  د ج ة رلأف ة  د نلا  ل دة دلأد ة   ردة  د  
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عفة، ثي تي انت عر ايت عدة   ردة  د فهرات ار  الي ري اللأا ، رتعر و المعئ ة اللأا ، رالدظ

ية أد الي ري اللأا  ج الدرارأجر ت  م ي  هع لات درل ة  ردد أظ رت دتعئ  ةل دة  د الط 

 د ي ل م نرب ال  ع  ال    ة الدظ فة، رأد  %(02  رافا  ليجعء  درجة  تريطة، ا ث   ةل ط 

 ة  ر  دت  ررد أد تجدب التدن د رالمدع ة  ععظعفر ه  ي ر  عت لأا ة  رغر  (  د ي 05% 

لدد د       د، رل ي  عدرا  د الذ د رالد  ي  تم د دعا ة الي ري اللأا    ةالدتعئج أد أفض  الط 

  د اعنهعء ف  ال دز  

( درايىىىة هىىىدفت إلىىىم التمىىىر  ل ىىىم  يىىىترى اليىىى ري اللأىىىا  لىىىدى 0214  أجىىىرى الاىىىعرث 

طىىلاب جع مىىة أي الهىىرى    ىىة ال  ر ىىة رانتلافىى.  ىى مض ال   ىىرات، ردىىد تىىي تط  ىىا  ه ىىعس اليىى ري 

أظ ىرت دتىعئج الدرايىة  ( طعل ىعي  ىد  را ىة ال  ىعلرر رس  ردىد1022اللأا  ل ىم ل دىة ت ردىت  ىد 

أد  يىىىترى اليىىى ري اللأىىىا  لىىىدى الطىىىلاب جىىىعء  درجىىىة  تريىىىطة، رت ىىى د رجىىىرد فىىىررا ذات دلالىىىة 

إالأعئ ة ايب  يترى تم  ي اعي للأعلع  د  عدت أ  عت ي  د ذرات  يىترى التم ى ي ال تريىط ف ىع 

يرة رجعءت فرا،   ع أظ رت دتعئج الدراية رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة ايب  ت  ر دن  اع

 الفررا للأعلع اعير ذات الدن  ال رتف   

( درايىىة هىىدفت إلىىم ال نىى  لىىد  يىىترى اليىى ري اللأىىا  لط  ىىة 0213  لأىى عدل رأجىىرى 

رط  مة الديا اله    لدى ط  ىة الجع مىة ر ىدى تأثره ىع  ى مض ال ت  ىرات  الجىدس جع مة ال ر ري 

، رلتاه ىا أهىدا  ، ر يىترى تم ى ي اعب (، رال   ة ، رالىدن  الادتلأىعدل ، رلىدد اليىعلعت ال دجىزة

رطعل ىة تىي انت ىعرهي  ( طعل ىعي 950الدراية تي تط  ا  ه عس الي ري اللأا  ل ىم ل دىة   ردىة  ىد  

 طر هة لنرائ ة  د ج    التنلألأعت رال يتر عت الدراي ة  ردد أظ رت دتعئج الدراية أد  يترى 

طة، رت ىىىى د رجىىىىرد فىىىىررا ذات دلالىىىىة اليىىىى ري اللأىىىىا  لط  ىىىىة جع مىىىىة ال ر ىىىىري جىىىىعء  درجىىىىة  تريىىىى
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إالأعئ ة ايب  ت  ر الجدس رللأىعلع الإدىعث، رايىب  ت  ىر  يىترى تم ى ي اعب رجىعءت الفىررا 

 للأعلع ذرل التم  ي اعل م  هعردة  ذرل التم  ي اعددم 

( فهع ىىع  درايىىة هىىدفت الىىم  دىىعء  ه ىىعس ل يىى ر  عت اللأىىا ة 0211ا ىىع لأىى عدل راللأىى عدل       

( فهىرة 64لدى ط  ة الجع معت اعردد ة،  ا ث  ت ت   نلأىعئص يى  ر تر ة  ه رلىة  ردىد تىي  تع ىة  

ر ته س أ معد الي ري اللأا  رهى : المدع ىة  علجيىي، رالمدع ىة  عللأىاة المع ىة، رالتمع ى   ى  المهىعد 

(  ا  ىىىى د  نتلأىىىى د 12راعدر ىىىىة، راللأىىىىاة الدفيىىىى ة رالاجت عل ىىىىة  ردىىىىد تىىىىي لىىىىرض اعداة ل ىىىىم  

( فهىىىرة 10 عله ىىىعس رالتهىىىر ي، رالإرنىىىعد الدفيىىى ، رل ىىىي الىىىدفس، ر مىىىد اعنىىىذ   لااظىىىعت ي تىىىي اىىىذ   

( طعل ىىعي رطعل ىىة  ىىد يىى   جع مىىعت 1849رلتجر ىىب ال ه ىىعس تىىي تط  هىى. ل ىىم  ( فهىىرة   50ر ه ىىت  

رنعلأىىة  ىىععردد، ر مىىد إدنىىع  ال  عدىىعت ر معلجت ىىع إالأىىعئ عي تىىي اىىذ  يىىت فهىىرات  ا ىىث  ا ر  ىىة

( فهرة نضمت ل تا    المع   ،   ع تض د ال ه عس  مع  ر لتفيى ر 46ألأ ع ال ه عس   ردعي  د  

 الدرجعت،   ع ت  ز ال ه عس   مع   اتيعا دان    رتف  

فت إلىم فاىص أثىر  ج رلىة  ىد ال ت  ىرات درايىة هىد(     (Gil & Gil, 2010ردىعي جى  رجى  

الدفس اجت عل ة ف  الي ر  عت اللأىا ة رفى  ايىتندا  ي لدظىعي الرلع ىة اللأىا ة، ايىتندي ال عاثىعد 

ال هع  ىىة الننلأىى ة ال دظ ىىة ر هىىع  س لتاد ىىد اليىى ري اللأىىا  ،أجر ىىت الدرايىىة ل ىىم ل دىىة ط ه ىىة 

دىىة  در ىىد، ردىىد أظ ىىرت التا ىى لات ( ننلأىىعي انت ىىررا لنىىرائ عي  ىىد ضىىراا   د 1230  ردىىة  ىىد  

الإالأىعئ ة أد  ت  ىىر الم ىر رال يىىترى اللأىا  هىى  أفضى   د ئىىعت فى  اتجعهىىعت أفىراد الم دىىة،   ىىع 

أظ ىىرت الدرايىىة أد ال ت  ىىرات الاجت عل ىىة ت مىىب درراي هع ىىعي فىى  تفيىى ر  ت  ىىرات اعفىىراد رايتنىىعرات ي 

 ف  ال جع  الط   
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 ( (Bulmer,Irfan, Barton,Michele& Reny,2010   ىع دىعي  ى   ىد    ىر رآنىررد

 درايىىة هىىدفت إلىىم  هعردىىة الاعلىىة اللأىىا ة راليىى ر  عت  ىى د طعل ىىعت ال  ىىعلرر رس رالدرايىىعت الم  ىىع، 

الجع مىىىعت اع ر   ىىىة، ردىىىد انت ىىىرت الم دىىىة  عل ىىىعتثرد د ىىىرذج الته ىىى ي اللأىىىا  لىىىدى طايىىىتندي ال ىىىعا

( طعل ىىىة، ردىىىد أظ ىىىرت الدتىىىعئج لىىىدي رجىىىرد فىىىررا ذات دلالىىىة  1344لنىىىرائ عي ر عدىىىت   ردىىىة  ىىىد  

الدرايىىىعت الم  ىىىع رال  ىىىعلرر رس  عيىىىتثدعء ت تىىى   عل ىىعتي اللأىىىا   ىىى د طاالأىىعئ ة فىىى   يىىىترى اليىىى ر 

 أفض    لأا ة رلعدات غذائ ة  ن   طعل عت الدرايعت الم  ع  اعلة

( درايىىة هىىدفت إلىىم ال نىى  لىىد الملادىىة  ىى د المرا ىى  الن يىىة 0229  أجىىرت نىىر و  ىىع 

ال  ىىىرى ل ننلأىىى ة ر ىىى د أد ىىىعط اليىىى ري اللأىىىا   رتىىىي تط  ىىىا  ه ىىىعس أد ىىىعط الننلأىىى ة، ر ه ىىىعس 

رطعل ىىة  ىىد ط  ىىة جع مىىة جدىىرب الىىرادل   لأىىر  ردىىد أظ ىىرت  ( طعل ىىعي 422اليىى ري اللأىىا  ل ىىم  

دتعئج الدرايىة رجىرد للادىة ارت عط ىة  ى د الاد يىعط رالادفتىعح ل ىم الن ىرة راله ىر  رالإتهىعد  ىد ج ىة 

رأد عط الي ري اللأا   ىد ج ىة أنىرى،   ىع ت ى د رجىرد للادىة يى   ة  ى د أد ىعط اليى ري اللأىا  

 ر  د الا تئعب 

 سات السابقة:التعقيب عمى الدرا

  ت  د  د نلا  ايتمراض الدرايعت اليع هة الآت :

  إلم ال ن  لد الملادة   د الي ر  عت اللأا ة ال تمددة  مض الدرايعت اليع هة هدفت

  رالتالأ   اع عد    لطلاب ال را ة الثعدر ة

  لا   عدة اعا عء ال ن  لد أثر التم  ي اللأا   د ناعرلت  مض الدرايعت اليع هة

   اع عد     ي اللأا ة ل م تالأ    ةري ر  عت الط
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 ته  ي التم  ي اللأا  رال مرفة رالي ري اللأا  لدى ط  ة  تدعرلت  مض الدرايعت اليع هة

  ال را ة الثعدر ة

 الي ري اللأا  راعداء اع عد    لدى  اعرلت  مض الدرايعت اليع هة دراية الملادة   د

  الط  ة

 ط  ة إلم التمر  ل م  يترى الي ري اللأا  لدى  هة مض الدرايعت اليع  هدفت

 رانتلاف.   مض ال   رات  الجع معت 

  عت اللأا ة لدى ط  ة الجع معت،  إلم  دعء  ه عس ل ي ر يمت  مض الدرايعت اليع هة

  ا ث  ت ت   نلأعئص ي  ر تر ة  ه رلة  

  د رأد عط ال ن  لد الي ري اللأا  لدى ال رند د التر ر  تدعرلت  مض الدرايعت

 الننلأ ة رطرا التمع      الض رط  

  مض الدرايعت اليع هة ات مت  د ج ة الدراية الدرل ة  د نلا  ال هع لات  

 ة   د  يترى انت فت دتعئج الدرايعت اليع هة ار   يترى الي ري اللأا  لدى الط  

  تريط ر يترى  رتف  

  الدراية تنت   الدراية الاعل ة  د ا ث ال ه عس رالم دة ر  عد 

  ايتفعدت ال عاثة  د الدرايعت اليع هة ف   دعء  ه عس الي ري اللأا ، رف  تفي ر دتعئج

 الدراية 

  ع يعه ت هذ  الدرايعت ف   مرفة ال ز د  يترى الي ري اللأا  لط  ة ال دارس  

  ع  ؤ   أد ت رد هذ   فعدت ال عاثة  د دتعئج الدرايعت اليع هة  تالثعدر ة ، ا ث اي

الدراية إضعفة ل درايعت الت  تدعرلت الي ري اللأا  ل ط  ة ف   را ة ل ر ة ارجة ره  

  را ة ال راههة 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

الت  ايتند ت ردلالات لأدد ع  رل دت ع راعداة، ل جت   الدراية تدعر  هذا الفلأ  رلأفعي 

جراءات ع رال معلجعت الإالأعئ ة الت  ايتند ت للإجع ة لد رث عت ع رتاد د  ت  رات ال دراية را 

 أيئ ت ع 

 مجتمع الدراسة:

 د ر ىىىة التر  ىىىة  ت ىىىرد  جت ىىى  الدرايىىىة  ىىىد ج  ىىى  طىىىلاب رطعل ىىىعت ال ىىىدارس الثعدر ىىىة فىىى 

( طعل ىع، 0944  ( طعل ع رطعل ة،  د ي6983لراء  د  ل  د   اعفظة ار د رال عل  لددهي   رالتم  ي/

ل مىىىعي الدرايىىى  ل ىىىراء  دىىى  ل  ىىىد ( طعل ىىىة رذلىىىي ايىىىب إالأىىىعئ ة  د ر ىىىة التر  ىىىة رالتم ىىى ي 4239ر 

 ( 0219  ديي التنط ط،  د ر ة التر  ة رالتم  ي ل راء  د  ل  د،  ي0218/0219

 عينة الدراسة:

 دىى  ل  ىىد ردىىد   ىى  لىىدد أفىىراد ل دىىة  لىىراءط  ىىة ال ىىدارس الثعدر ىىة فىى  لىىدد  ىىد تىىي انت ىىعر   

  تىىي انت ىىعرهي  طر هىىة لنىىرائ ة  ( طعل ىىة303، ر ( طعل ىىعي 144   ىىد ي ( طعل ىىعي رطعل ىىة467  الدرايىىة

 (  رضع ترز   أفراد ل دة الدراية ايب  ت  رات الدراية 1  رالجدر 
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 (1جدول )

 متغيرات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية

 %النسبة التكرار الفئات 

 30.8 144 ذ ر الجدس

 69.2 323 دثمأ  

 36.0 168 فأد  6 د  الايرة دلدد افرا

  7-10 222 47.5 

 16.5 77 12 ثر  د أ  

 56.7 265 ثعدرل ف ع درد بتم  ي اع

 43.3 202 ل م  د ثعدرلأ  

 50.7 237 ثعدرل ف ع درد يتم  ي اع

 49.3 230 ل م  د ثعدرلأ  

 40.9 191 فأد  350 الدن 

 37.9 177 722-351 د   

 21.2 99 722 ثر  د أ  

 91.2 426 ( ر د  م نع  معي   اع لعد ة يرةد ط اع

 8.8 41  ر د(  غ عب أاد اع غ ر لعد ة  

 100.0 467 ال ج رع 
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 أداة الدراسة:

اليىىع هة ذات الملادىىة ل رلىىدد  ىىد الدرايىىعت دع ىىت ال عاثىىة  مىىد الإطىىلاع ل ىىم اعدب الدظىىر 

(، 7002) الحارثي ردرايىة  (Cabrera, etal.,2018)  درايىة  ىع ر را رآنىررد   رضىرع الدرايىة

  دىعء  ه ىعس ل يى ري اللأىا  لىدى ط  ىة ال را ىة الثعدر ىة، ردىد ت ىرد (  7002) الصاارد دثاسة و

لجيىى  ، رال مىىد : ال مىىد ا( فهىىرة ترزلىىت ل ىىم ثلاثىىة  جىىعلات هىى 45  ال ه ىىعس  لأىىررت. اعرل ىىة  ىىد

دائ ىىعي،    التىىدر جالدفيىى  رالاجت ىىعل ، ر مىىد التمع ىى   ىى  اعدر ىىة رالمهىىعد ر، رتهىىعس  ىى  فهىىرة ايىىب 

 (  رضع ذلي 1  رال  اا  ( أا عدعي، دعدراي 

 صدق المقياس:دلالات 

ت. ال عاثة فهد تي لرضى. ل ىم الذل طرر  لأدا  ه عس الي ري اللأا  دلالات ل تاها  د 

 ىد ألضىعء ه ئىة التىدر س فى     ىة التر  ىة  جع مىة  (0  ع ررد ف    اا ردي   لدد  د ال ا   د

رل ىىي الىىدفس ، تنلأىىص الإرنىىعد الدفيىى  رالتر ىىرلرجع مىىة ا  ال  ىىت رجع مىىة ار ىىد الاه  ىىة ال ر ىىري 

  د أج  إ داء  لااظعت ي ل  .  د ا ث: التر رل

  دى  دعي ة الفهرات ل ع رضمت ل.  -

 ات ددة اللأ عغة ال  ر ة ل فهر  -

  دى ادت عء الفهرات ل جعلات ع  -

 اذ  غ ر ال دعيب  د الفهرات  -

 ادتراح فهرات أر جعلات جد دة  دعي ة  -
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ر مىىىد الإطىىىلاع ل ىىىم  لااظىىىعت ال ا  ىىى د، رايتنىىىعرة ال نىىىر  ل ىىىم الريىىىعلة رتمىىىد   ال هتراىىىعت  

ال مىىد الجيىى  ، رال مىىد الدفيىى   ( فهىىرة  رزلىىة ل ىىم ثلاثىىة  جىىعلات هىى :39  ألأىى ع ال ه ىىعس   ردىىعي 

 دائ ىىعي، أا عدىىعي،  رالاجت ىىعل ، ر مىىد التمع ىى   ىى  اعدر ىىة رالمهىىعد ر، رتهىىعس  ىى  فهىىرة ايىىب التىىدر ج

 (  رضع ال ه عس  لأررت. الد عئ ة 3  ال  اار   دعدراي(

 ثبات أداة الدراسة:دلالات 

لىىىعدة الانت ىىىعر  دلالات ل تأ ىىىد  ىىىد  ث ىىىعت أداة الدرايىىىة، فهىىىد تىىىي التاهىىىا  طر هىىىة الانت ىىىعر را 

 test-retest لىىعدة تط  هى.  مىىد ل ىىم  ج رلىة  ىىد نىعرج ل دىىة  ثلاثىة أيىع   (  تط  ىا ال ه ىعس، را 

دىة  ىد   ، ر د دانى   جت م ىعالدراية تىي ايىعب  مع ى  ارت ىعط   ريىرد  ر، طعل ىعي رطعل ىة( 32  رل

رتىي أ ضىعي ايىعب  مع ى  الاتيىعا الىدان   ايىب  معدلىة  ررد ىعخ ألفىع،   ىرت د   د تهىد رات ي فى  ال

 مىىعد ة  ررد ىىعخ ألفىىع رث ىىعت الإلىىعدة لا(   ىى د  مع ىى  الاتيىىعا الىىدان   رفىىا  معدلىى0رالجىىدر  ردىىي  

 راعداة     رالت رت هذ  اله ي  لائ ة ل ع عت هذ  الدراية 

 2جدول

 الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا للابعاد والدرجة الكميةمعامل  و الاستقرارمعامل  

 الاتيعا الدان    مع   الايتهرار ال مد

 80 2 89 2 الجي   ال مد

 85 2 90 2 الاجت عل  الدفي  ال مد

 83 2 92 2 رالمهعده ر الادر ة    التمع    مد

 88 2 93 2 ال   ة الدرجة
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 المعيار الإحصائي:

 أفراد ل دة الدراية، فهد تي الت عد ال م عر الإالأعئ  الآت :لتفي ر ايتجع عت 

  تدد                     ( 66 1 أد   د -

   تريط       (34 0  إلم أد   د ( 67 1   د-

  رتف              (22 3 إلم ( 35 0   د-

 متغيرات الدراسة:

 هذ  الدراية ل م ال ت  رات ال يته ة رالتع مة الآت ة:  انت  ت

 وهي:  ثانويةأولا: المتغيرات ال

 أدثم  ،ذ رالجنس:  -

  أفراد(  12   د أفراد،  أ ثر (12-7 أفراد فأد ،  (6 )عدد أفراد الأسرة: -

  أل م  د ثعدرلثعدرل ف ع درد، تعميم الأب:  -

  أل م  د ثعدرلثعدرل ف ع درد، تعميم الأم:  -

   ر د غ ر  فهرد(  أاد اع غ ر لعد ة، ( الا ر د  م نع  معي  لعد ة: نمط الأسرة -

د دىعر، أ ثىر  ىد (  722 إلىم (  351  د دعر فأد ،( 352  مقدار الدخل الشهري للأسرة: -

 د دعر (  722 

 د ر ىة التر  ىة  فى   يىترى اليى ري اللأىا  لىدى ط  ىة ال را ىة الثعدر ىة ثانيا: المتغيـر التـابع وهـو:

   د  ل  د لراء رالتم  ي/
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 المعالجة الإحصائية:

ل ه ىىعس تىىي ايىىعب ال تريىىطعت الايىىع  ة رالادارافىىعت ال م عر ىىة للإجع ىىة لىىد اليىىؤا  اعر    1

  ىىع تىىي ايىىعب ال تريىىطعت الايىىع  ة   ىى ،  اليىى ري اللأىىا  ل ىىم اع مىىعد رل ىىم ال ه ىىعس

  أ معد الدرايةرالادارافعت ال م عر ة لفهرات     مد  د 

 ال تريىىىىىطعت الايىىىىىع  ة رالادارافىىىىىعت ال م عر ىىىىىةتىىىىىي ايىىىىىعب الثىىىىىعد   للإجع ىىىىىة لىىىىىد اليىىىىىؤا   0

لايتجع عت أفراد ل دة الدراية ل م  ه عس اليى ري اللأىا  ايىب  ت  ىرات الجىدس، رلىدد 

، أفراد اعيرة، ر يترى تم  ي اعب، ر يترى تم  ي اعي، ر يترى دن  اعيرة، رد ط الايرة

الجىىدس، رلىىدد أفىىراد اعيىىرة، ر يىىترى تم ىى ي  ال تمىىدد عثىىر اليدايىى تا  ىى  الت ىىع د   ىىع تىىي 

رد ىط اعيىرة ل ىم ايىتجع عت أفىراد ل دىة اعب، ر يترى تم  ي اعي، ر يىترى دنى  اعيىرة، 

   ه عس الي ري اللأا  الدراية ل م
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 تضىى د هىىذا الفلأىى  لىىرض دتىىعئج الدرايىىة التىى  هىىدفت إلىىم التمىىر  ل ىىم  يىىترى اليىى ري 

رال ن  لىد الفىررا فى  ايىتجع عت  د  ل  د،  ف  لراءاللأا  لدى ط  ة ال را ة الثعدر ة 

، تم ى ي اعي، ر تم ى ي اعب، ر لىدد أفىراد اعيىرة، ر الجىدس أفراد ل دة الدرايىة ايىب  ت  ىرات:

  الن رل لايرة لدن  هدار ارد ط اعيرة، ر 

ــة الســلال الاول: أولًا: نتــائج  مــا مســتوى الســموك الصــحي لــدى طمبــة المرحم

 بني عبيد من وجهة نظرهم؟ في لواءالثانوية 

ال م عر ة ل يترى ال تريطعت الايع  ة رالادارافعت  ايعبللإجع ة لد هذا اليؤا  تي  

 ( 3 رالجدر   د  ل  د  د رج ة دظرهي، ف  لراءالي ري اللأا  لدى ط  ة ال را ة الثعدر ة 

 ي  رضع ذل

 (3جدول )

بني  في لواءلمستوى السموك الصحي لدى طمبة المرحمة الثانوية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية عبيد من وجهة نظرهم

المتوسط  الابعاد الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 ة رتفم 3402. 2.55 الاجت عل  الدفي  ال مد 0 1

 ة رتفم 5262. 2.37 رالمهعده ر الادر ة    التمع    مد 3 0

 ة تريط 3392. 2.12 الجي   ال مد 1 3

 ةمتوسط 3090. 2.32 المقياس ككل                 



www.manaraa.com

 

29 

 

 ا ث جعء، (55 0-10 0ال تريطعت الايع  ة دد ترارات  ع  د  أد ( 3   د الجدر    

رادارا   م عرل  (2.55  تريط ايع        أل م ف  ال رت ة اعرلم  الاجت عل  الدفي  ال مد

رجعء  مد التمع      اعدر ة رالمهعد ر  عل رت ة الثعد ة   تريط ،  درجة تهد ر  رتفمة( 542 2 

ف   الجي   ال مد  د ع جعء  درجة تهد ر  رتفمة،  ( 506 2ر ادارا   م عرل   (37 0 ايع   

،  درجة تهد ر  تريطة (339 2رادارا   م عرل   (10 0ال رت ة اعن رة ر  تريط ايع        

  ر درجة تهد ر  تريطة (329 2رادارا   م عرل  (2.32  ال   ة ر    ال تريط الايع   ل درجة

تي ايعب ال تريطعت الايع  ة رالادارافعت ال م عر ة لتهد رات أفراد ل دة الدراية ل م    ع 

 : ا ث  عدت ل م الدار التعل   د أ معد  ه عس الي ري اللأا ،    مد فهرات 

 :أولا: البعد الجسمي

ال مد  اتتي ايعب ال تريطعت الايع  ة رالادارافعت ال م عر ة لتهد رات أفراد ل دة الدراية ل م فهر 

 (  رضع ذلي 4الجي  ، رالجدر  

 (4جدول )

مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات المتعمقة بالبعد الجسمي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات
 الحسابية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

1 10 
ل ردع ىىىىىة  ىىىىىد الا ىىىىىراض اتنىىىىىذ الاجىىىىىراءات اللاز ىىىىىة 

 ال مد ة 
 ة رتفم 6882. 2.40

 ة رتفم 6692. 2.37 أ ثر  د تدعر  النضعر رالفرا . الطعزجة  3 0

0 9 
أاىىىىعفظ ل ىىىىم تدظ ىىىى  أيىىىىدعد   مىىىىد تدىىىىعر  رج ىىىىعت 

 الطمعي 
2.37 .7372 

 ة رتفم
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

4 11 
أتجدىىىىىىىىب ايىىىىىىىىتنداي اعدرات الننلأىىىىىىىى ة النعلأىىىىىىىىة 

 7912. 2.35  علآنر د 
 ة رتفم

 ة تريط 7382. 2.31 أنرب    عت  عف ة  د ال عء  ر  ع  7 5

 ة تريط 7892. 2.23 أاعفظ ل م تدعر  رج ة الفطرر  6 6

 ة تريط 7682. 2.17 آنذ ددرا  عف عي  د الدري ف  ال   ة الراادة  13 7

 ة تريط 7572. 2.12 أزرر الط  ب لدد النمرر  ععلي  8 8

 ة تريط 7272. 2.10  دتظي أ عرس ر عضة ال ن   ن    0 9

 ة تريط 7942. 2.03 أد    د   عرية اعلمعب الال تررد ة  14 12

 ة تريط 7882. 2.00 أد    د تدعر  الا ر عت ال د ة  علي ر اللأدعل   16 11

 ة تريط 7972. 1.92 أد    د تدعر  الرج عت الير مة  4 10

 ة تريط 8212. 1.90 أتجدب تدعر  ال نرر عت ال عز ة  5 13

 ة تريط 7792. 1.89 أراج  ط  ب اعيدعد  ن   دررل  12 14

 ة تريط 7942. 1.87   ال عت  الذ  ، الآ  عد   الو(  أد    د ايتنداي 15 15

 ة تريط 7422. 1.85 أتع    را ج التثه   اللأا  ل م نعنة الت فعز  1 16

 ةمتوسط 3390. 2.12 الجسمي البعد

، (2.40-1.85ال تريطعت الايع  ة دد ترارات  ع  د  د أ( 4الجدر      د          

تنذ الإجراءات اللاز ة ل ردع ة  د اع راض أ  رالت  تدص ل م( 10ردي   ةا ث جعءت الفهر 

 ة  د ع جعءت الفهر ،  درجة تهد ر  رتفمة (2.40ف  ال رت ة اعرلم ر  تريط ايع          ال مد ة

 عل رت ة اعن رة ر  تريط ايع     را ج التثه   اللأا  ل م نعنة الت فعزأتع     ردلأ ع ( 1 ردي 

 درجة  (2.12      الجي     مدلر    ال تريط الايع      درجة تهد ر  تريطة (1.85     

  تهد ر  تريطة
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 :ثانياً: البعد النفسي والاجتماعي

ال مد  أفراد ل دة الدراية ل م فهراتتي ايعب ال تريطعت الايع  ة رالادارافعت ال م عر ة لتهد رات 

 (  رضع ذلي 5الدفي  الاجت عل ، رالجدر  

 (5جدول )

مرتبة المتعمقة بالبعد النفسي والاجتماعي  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات
 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 ة رتفم 5942. 2.69 أنمر  عليمعدة لدد  يعلدة الآنر د  01 1

 ة رتفم 5582. 2.67 أنمر  علرضع لد ذات   06 0

 ة رتفم 6282. 2.65 ااتري رالدل رأ ريه ع  17 3

 ة رتفم 5982. 2.65 أت ت   ثهة لعل ة  علدفس  02 3

 ة رتفم 5932. 2.62 أت ت   ملادعت ج دة    ز لائ   08 5

 ة رتفم 6332. 2.61 أن ر     د  هدي ل  دلأ اة أر  يعلدة  09 6

 ة رتفم 6352. 2.60 ألع   الآنر د   ع أاب أد  مع  ردد   19 7

 ة رتفم 6502. 2.50 أيعلد ز لائ  رأددي ل ي المرد  04 8

 ة رتفم 6192. 2.49 أاتري آراء الآنر د رأددرهع  07 9

 ة رتفم 7092. 2.46 لد المد  الدفي  رالجيدل تجع  الط  ة  أ تمد 00 12
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 ة رتفم 6872. 2.45 أاتري الط  ة درد ت   ز   د ي  18 11

 ة رتفم 7382. 2.42 أاعفظ ل م   ت  عت ال درية  05 10

 ة تريط 7192. 2.29 أته   الدهد ال دعء  د الآنر د  03 13

 ةمرتفع 3400. 2.55 الاجتماعي النفسي البعد

 

، ا ث (2.69-2.29ال تريطعت الايع  ة دد ترارات  ع  د  د أ( 5   د الجدر    

ف  ال رت ة اعرلم   أنمر  عليمعدة لدد  يعلدة الآنر د  رالت  تدص ل م( 01ردي   ةجعءت الفهر 

أته    ردلأ ع ( 03 ردي  ة  د ع جعءت الفهر ،  درجة تهد ر  رتفمة (2.69ر  تريط ايع        

   درجة تهد ر  تريطة (2.29 عل رت ة اعن رة ر  تريط ايع          الدهد ال دعء  د الآنر د

  ر درجة تهد ر    رة (2.55      الاجت عل  الدفي    مدر    ال تريط الايع   ل
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 :ثالثاً: بعد التعامل مع الأدوية والعقاقير

 مد  لتهد رات أفراد ل دة الدراية ل م فهراتتي ايعب ال تريطعت الايع  ة رالادارافعت ال م عر ة 

 (  رضع ذلي 6التمع      المهعد ر راعدر ة، رالجدر  

 (6جدول )

مرتبة تنازلياً المتعمقة ببعد التعامل مع الأدوية والعقاقير  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات
 حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقدير

 ة رتفم 728 2 2.45 أتدعر  اعدر ة لدد الضرررة فهط  32 1

 ة رتفم 7472. 2.42 أض  اعدر ة رالمهعد ر ف  اع  دة ال دعي ة ل ع  33 0

0 36 
أراجىىىىى  الط  ىىىىىب ال نىىىىىتص فىىىىى  اعلىىىىىة ظ ىىىىىرر ألىىىىىراض  يىىىىى ب 

 اعدر ة 
 ة رتفم 7552. 2.42

 ة رتفم 7962. 2.37 أتجدب تدعر  اعدر ة النعلأة  علآنر د  35 4

 ة رتفم 7722. 2.36 أرال  التم   عت النعلأة  تدعر  اعدر ة رالمهعد ر  31 5

 ة تريط 8092. 2.29 أط   ل م تعر و الادت عء ال  تر ة ل م اعدر ة رالمهعد ر  30 6

 ة تريط 7822. 2.29 رلأف ة ط  ة أ تمد لد تدعر  اعدر ة رالمهعد ر درد  34 6

 ةمرتفع 5260. 2.37 والعقاققير الادوية مع التعامل بعد

، ا ىىىىث (2.45-2.29ال تريىىىىطعت الايىىىىع  ة دىىىىد تراراىىىىت  ىىىىع  د  د أ( 6  ىىىى د الجىىىىدر    

فىى  ال رت ىىة اعرلىىم   أتدىىعر  اعدر ىىة لدىىد الضىىرررة فهىىط  رالتىى  تىىدص ل ىىم( 32ردىىي   ةجىىعءت الفهىىر 

( 34، ر30 ردىىىىي  تىىىىعد  د ىىىىع جىىىىعءت الفهر ،  درجىىىىة تهىىىىد ر  رتفمىىىىة (2.45  ىىىى   ر  تريىىىىط ايىىىىع   

أ تمىىىد لىىىد تدىىىعر  اعدر ىىىة ، ر أط ىىى  ل ىىىم تىىىعر و الادت ىىىعء ال  تر ىىىة ل ىىىم اعدر ىىىة رالمهىىىعد ر ردلأىىى  ع 
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   درجة تهد ر  تريىطة (2.29 عل رت ة اعن رة ر  تريط ايع          رالمهعد ر درد رلأف ة ط  ة

   درجة تهد ر  رتفمة (2.37      رالمهعد ر اعدر ة    التمع    مدايع   لر    ال تريط ال

هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الســـلال الثـــاني: ثانيـــاً: نتـــائج 

( بــين متوســطات اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة عمــى مقيــاس  α (0.05=الدلالــة

السموك الصحي تعزى إلى متغيرات: الجنس، وعدد أفراد الأسرة، ومستوى تعمـيم الأب، 

 نمط الأسرة؟ ، وى تعميم الأم، ومستوى دخل الأسرةومستو 

 للإجع ة لد هذا اليؤا  تي ايتنراج ال تريطعت الايع  ة رالادارافعت ال م عر ة 

الجدس، رلدد أفراد  ايب  ت  رات أفراد ل دة الدراية ل م  ه عس الي ري اللأا  لايتجع عت

، رالجدر  يرةعي، ر يترى دن  اعيرة، رد ط اعاعيرة، ر يترى تم  ي اعب، ر يترى تم  ي ا

  رضع ذلي  (7 

 (7جدول )

حسب  الدراسة عمى مقياس السموك الصحيلاستجابات أفراد عينة  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية
الجنس، وعدد أفراد الأسرة، ومستوى تعميم الأب، ومستوى تعميم الأم، ومستوى دخل الأسرة، ونمط متغيرات 

 الأسرة

 

 ال مد الجي     
ال مد الدفي  
 الاجت عل 

 مد التمع   
   الادر ة 
 الدرجة ال   ة رالمهعد ر

 2.28 2.29 2.49 2.10 ال تريط الايع   ذ ر الجدس

   
 567. 389. 382. الادارا  ال م عرل

.355 
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 ال مد الجي     
ال مد الدفي  
 الاجت عل 

 مد التمع   
   الادر ة 
 الدرجة ال   ة رالمهعد ر

 2.34 2.41 2.57 2.12 ال تريط الايع   دثمأ 

 2852. 5022. 3142. 3182. الادارا  ال م عرل 

فراد ألدد 
 يرةاع

 فأد  6 د 

  

 2.31 2.35 2.55 2.10 ال تريط الايع  

 2822. 4962. 3182. 3262. الادارا  ال م عرل

 2.34 2.39 2.55 2.14 ال تريط الايع   7-10

 3092. 5332. 3292. 3432. الادارا  ال م عرل

 2.30 2.38 2.54 2.07 ال تريط الايع   12 ثر  د أ 

 3652. 5712. 4152. 3522. الادارا  ال م عرل 

ثعدرل ف ع  بتم  ي اع
 درد

 2.30 2.34 2.52 2.10 ال تريط الايع  

 3092. 5282. 3512. 3352. الادارا  ال م عرل

ل م  د أ
 ثعدرل

 2.35 2.41 2.58 2.13 ال تريط الايع  

 3082. 5212. 3242. 3442. الادارا  ال م عرل 

ثعدرل ف ع  يتم  ي اع
 درد

 2.32 2.35 2.54 2.12 ال تريط الايع  

 3022. 4942. 3402. 3312. الادارا  ال م عرل

ل م  د أ 
 ثعدرل

 2.33 2.39 2.55 2.12 ال تريط الايع  

 3182. 5572. 3422. 3472. الادارا  ال م عرل 

 2.31 2.35 2.55 2.11 ال تريط الايع   فأد   350  يرةدن  اع

 316. 537. 353. 336. الادارا  ال م عرل
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 ال مد الجي     
ال مد الدفي  
 الاجت عل 

 مد التمع   
   الادر ة 
 الدرجة ال   ة رالمهعد ر

-351 د 
722 

 2.35 2.41 2.57 2.15 ال تريط الايع  

 2862. 4972. 3102. 3252. الادارا  ال م عرل

 ثر  د أ 
722 

 2.29 2.35 2.50 2.08 ال تريط الايع  

 3352. 5542. 3662. 3682. الادارا  ال م عرل 

 2.33 2.38 2.56 2.12 ال تريط الايع   لعد ة يرةد ط اع

 3122. 5292. 3382. 3372. الادارا  ال م عرل   

 2.28 2.31 2.45 2.13 ال تريط الايع   غ ر لعد ة 

 2852. 4862. 3532. 3622. الادارا  ال م عرل 

( ت ع دعي ظعهر عي ف  ال تريطعت الايع  ة رالادارافعت 7   د الجدر                 

أفراد ل دة الدراية ل م  ه عس الي ري اللأا   ي ب انتلا  فئعت  ت  رات  لايتجع عتال م عر ة 

عي، ر يترى دن  اعيرة، رد ط ر يترى تم  ي اعب، ر يترى تم  ي االجدس، رلدد أفراد اعيرة، 

رل  عد دلالة الفررا الإالأعئ ة   د ال تريطعت الايع  ة تي ايتنداي تا    الت ع د  يرة،اع

 ( 9( رتا    الت ع د اليداي  لاداة     جدر   8اليداي  ال تمدد ل م ال جعلات جدر   
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 (8جدول )

الجنس، وعدد أفراد الأسرة، ومستوى تعميم الأب، ومستوى تعميم الأم،  لأثرالسداسي المتعدد  تحميل التباين
 ومستوى دخل الأسرة، ونمط الأسرة عمى افراد عينة الدراسة عمى مقياس السموك الصحي

  معداع  لأدر الت ع د
 ج رع 
 ال ر معت

درجعت 
 الار ة

 تريط 
 ال ر معت

 د  ة  
الدلالة 
 الإالأعئ ة

 6432. 2152. 025. 1 0252. ال مد الجي   الجدس 

 0362. 4.445 5042. 1 5042. ال مد الدفي  الاجت عل  018.هرت دج=

 مد التمع      الادر ة  046.ح=
 رالمهعد ر

1.418 1 1.418 5.159 .0242 

 2102. 1.564 1802. 2 3602. ال مد الجي   فراد اعيرةألدد 

 9452. 0572. 0062. 2 0132. الاجت عل ال مد الدفي   987.ر   س=

 مد التمع      الادر ة  431.ح=
 رالمهعد ر

.2272 2 .1142 .4132 .6622 

 2582. 1.281 1472. 1 1472. ال مد الجي   ب تم  ي اع

 0142. 6.135 6962. 1 6962. ال مد الدفي  الاجت عل  013.هرت دج=

در ة  مد التمع      اع 108.ح=
 رالمهعد ر

.4282 1 .4282 1.556 .2132 

 6902. 1592. 0182. 1 018. ال مد الجي   ي تم  ي اع

 5772. 3112. 2.0352 1 0352. ال مد الدفي  الاجت عل  002.هرت دج=

 مد التمع      الادر ة  818.ح=
 رالمهعد ر

.0212 1 .0212 .0752 .7842 

 2052. 1.593 1832. 2 3662. ال مد الجي   يرة دن  اع

 1132. 2.188 2482. 2 4962. ال مد الدفي  الاجت عل  988.ر   س=
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  معداع  لأدر الت ع د
 ج رع 
 ال ر معت

درجعت 
 الار ة

 تريط 
 ال ر معت

 د  ة  
الدلالة 
 الإالأعئ ة

 مد التمع      الادر ة  452.ح=
 رالمهعد ر

.4352 2 .2172 .7902 .4542 

 8422. 0402. 0052. 1 0052. ال مد الجي   يرة د ط اع

 0562. 3.674 4172. 1 4172. ال مد الدفي  الاجت عل  012.هرت دج=

در ة  مد التمع      اع 156.ح=
 رالمهعد ر

.1102 1 .1102 .4012 .5272 

   1152. 458 52.662 ال مد الجي   النطأ

   1132. 458 51.955 ال مد الدفي  الاجت عل  

در ة  مد التمع      اع 
 رالمهعد ر

125.909 458 .2752   

    466 53.532 ال مد الجي   ال   

    466 54.008 الاجت عل ال مد الدفي   

در ة  مد التمع      اع 
 رالمهعد ر

128.752 466    

 ( الآت :8  ت  د  د الجدر      

اع معد ف  ج     الجدس  ت  ر( تمزى لα  =2 25رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة   -

 رجعءت الفررا للأعلع الإدعث  ال مد الجي    عيتثدعء

ف   لدد أفراد اعيرة  ت  ر( تمزى لα  =2 25إالأعئ ة  رجرد فررا ذات دلالة لدي  -

 اع معد ج    
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ف  ج    تم  ي اعب ر  ت  ( تمزى لα  =2 25رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة  لدي  -

   رجعءت الفررا للأعلع أل م  د ثعدرل ال مد الدفي  الاجت عل الا معد  عيتثدعء 

ف  ج    اعي تم  ي   ت  ر( تمزى لα  =2 25رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة  لدي  -

 اع معد 

ف  ج    دن  اعيرة   ت  ر( تمزى لα  =2 25رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة  لدي  -

 اع معد 

ج  ى   فى د ىط اعيىرة  ر  ت  ى( تمىزى لα  =2 25رجرد فىررا ذات دلالىة إالأىعئ ة  لدي  -

             اع معد 

 (9جدول رقم )

الجنس، وعدد أفراد الأسرة، ومستوى تعميم الأب، ومستوى تعميم الأم، ومستوى دخل تحميل التباين السداسي لأثر 

 فراد عينة الدراسة عمى مقياس السموك الصحيأ عمى الأسرة، ونمط الأسرة

 ج رع   لأدر الت ع د
 ال ر معت

 درجعت الار ة
 تريط 
 ال ر معت

 د  ة  
 الدلالة

 الإالأعئ ة

 0712. 3.285 3112. 1 3112. الجدس

 6152. 4872. 0462. 2 0922. يرةاع دفراألدد 

 0522. 3.786 3592. 1 3592. بتم  ي اع

 7452. 1062. 0102. 1 0102. يتم  ي اع

 1192. 2.141 2032. 2 4062. الدن 

 3852. 7562. 0722. 1 0722. يرةد ط اع
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   0952. 458 43.397 النطأ

    466 44.636 ال   

 الآت : (9    ت  د  د الجدر  

، ا ث    ت الجدس  ت  ر( تمزى لα  =2 25رد فررا ذات دلالة إالأعئ ة  جلدي ر  -

   271 2ر دلالة إالأعئ ة    ت  3.285د  ة   

، ا ث اعيرة دلدد أفرا  ت  ر( تمزى لα  =2 25رد فررا ذات دلالة إالأعئ ة  جلدي ر  -

  615 2ر دلالة إالأعئ ة    ت  487 2   ت د  ة   

، ا ث    ت تم  ي اعبر  ت  ( تمزى لα  =2 25رد فررا ذات دلالة إالأعئ ة  جلدي ر  -

  250 2ر دلالة إالأعئ ة    ت  3.786د  ة   

، ا ث    ت تم  ي ألاير  ت  ( تمزى لα  =2 25رد فررا ذات دلالة إالأعئ ة  جلدي ر  -

  119 2ر دلالة إالأعئ ة    ت  2.141د  ة   

، ا ث    ت د  ة الدن ر  ت  ( تمزى لα  =2 25رد فررا ذات دلالة إالأعئ ة  جلدي ر  -

  385 2ر دلالة إالأعئ ة    ت  576 2  
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

التىى  هىىدفت إلىىم التمىىر  ل ىىم  يىىترى اليىى ري   تضىى د هىىذا الفلأىى   دعدنىىة دتىىعئج الدرايىىة

 دىى  ل  ىىد، رال نىى  لىىد الفىىررا فىى  ايىىتجع عت أفىىراد  فىى  لىىراءاللأىىا  لىىدى ط  ىىة ال را ىىة الثعدر ىىة 

، رد ىط اعيىرة، تم ى ي اعي، ر تم ى ي اعب، ر لدد أفىراد اعيىرة، ر الجدس ل دة الدراية ايب  ت  رات:

الفلأى  تهىد ي لىدد  ىد الترلأى عت فى  ضىرء دتىعئج      ىع  تضى د هىذاالن رل لايرة  هدار الدن ر 

 الدراية 

مــا مســتوى الســموك الصــحي لــدى طمبــة المرحمــة ول: الســلال الأ أولًا: مناقشــة نتــائج 

 بني عبيد من وجهة نظرهم؟ في لواءالثانوية 

 دى   فى  لىراءأظ رت دتعئج الدراية أد  يترى الي ري اللأا  لىدى ط  ىة ال را ىة الثعدر ىة 

( رأد ال مد الدفي  رالاجت عل ، ر مد التمع      المهعد ر 30 0ل  د جعء  درجة  تريطة ر تهد ر 

راعدر ة الألا ل م أل م  تريط د ايع   د، ر درجة تهد ر  رتفمة، ف  ا د جعء ال مد الجي   

 ال رت ة اعن رة ر تهد ر  تريط  ف 

اللأىىا  لىىدى الط  ىىة فىى  لىىراء  دىى  ل  ىىد تمىىزر ال عاثىىة رجىىرد  يىىترى  تريىىط  ىىد اليىى ري ر 

 ،إلم ثهعفة ال جت   اليعئدة تجع  الي ري اللأا  تجع  ال مد الجي   رالتمع      اعدر ة رالمهىعد ر

عت فععغ ىب لا  ىىذه رد إلىم الط  ىىب  ىىثلاي  ا ىث أد الثهعفىىة ل ىع درر فىى  تنى    الاتجعهىىعت راليىى ر 

  ال رت طىة  عع ى ع أد المعدات اللأىا ة اعيدعد    ط  ب إلم إلا ف  اعلة النمرر  ععلي  رنعلأة

ل ىىىم ال ف ىىىد  ىىىد اعغذ ىىىة   ىىىد ال اىىىري رالنضىىىعر رالفرا ىىى.  ردىىىد   ىىىرد لريىىىعئ   لا تر ىىىز  ث ىىىراي   ىىىثلاي 

الترالأىىى  الاجت ىىىعل  ال نت فىىىة جعدىىىب يىىى    فىىى  اتجعهىىىعت الط  ىىىة ر  عريىىىعت ي اللأىىىا ة، فععغ ىىىب 
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د  ع دىىت  متهىىدات ي تنىى ر إلىىم اعضىىرار اللأىىا ة ل ىىع  هر ىىرد  فضىى رد الرج ىىعت الجىىعهزة راليىىر مة را 

 .  

التى   (Celbi, etal., 2017)يى     رآنىررد  رتتفىا دتىعئج هىذ  الدرايىة  ى  دتىعئج درايىة

    ىىع تتفىىا  ىى  أد  يىىترى يىى ر  عت د ىىط الا ىىعة اللأىىا ة لىىدى الطىىلاب جىىعء  درجىىة  تريىىطة   دىىت

   ىةالطالت    دىت دتعئج ىع أد   عريىة ( (Ngwu & Ekanem, 2017 درجرا رأ  عد ي دتعئج دراية

ل ي ر  عت اللأا ة جعء  درجة  تريطة ا ث جعء  مد الردع ة  د اع راض ف  ال رت ة اعرلم، ثىي 

( ردرايىىىىة 0214  رتتفىىىىا أ ضىىىىعي  ىىىى  دتىىىىعئج درايىىىىة الاىىىىعرث   الدظعفىىىىة، رأن ىىىىريا الردع ىىىىة  ىىىىد اليىىىى دة

اليىى ري اللأىىا  لىىدى ط  ىىة الجع مىىة جىىعء  درجىىة ( ال تىى د أنىىعرتع إلىىم أد  يىىترى 0213اللأىى عدل  

  تريطة 

راىىىر  فهىىىرات  ىىى   مىىىد  ىىىد أ مىىىعد الدرايىىىة، فهىىىد   دىىىت الدتىىىعئج النعلأىىىة  عل مىىىد الجيىىى   أد 

 -35 0( الأ ت ل م أل م ال تريطعت الايع  ة ا ىث تراراىت  ىع  ى د 11، 9، 3، 10الفهرات 

ات إلىم تر  ىز ط  ىة ال را ىة الثعدر ىة ( ر درجة تهد ر  رتفمة، ا ث تنى ر  ضىع  د هىذ  الفهىر 42 0

ل م تجدب ايتنداي أدرات ال  ر، راله عي  عل اعفظة ل م اعيدعد  ردد  مرد ذلي إلم ته  د الرالد د 

الىذ د  هر ىرد   ىذ  ال  عريىعت اللأىا ة  ردىد   ىرد ل جعدىب الإ جىع   لريىعئ  الترالأى  الاجت ىعل  

 للأا ة درراي ف  ترج . الط  ة ل ث  هذ  ال  عريعت ا

( الأ ت ل ىم 1، 15، 12، 4، 16، 14، 0، 8، 13، 6، 7  ف  ا د أد  عد  الفهرات

( ر درجىة تهىد ر  تريىطة، ا ىث تنى ر  ضىع  د 31 0-85 1 تريطعت ايع  ة ترارات  ع  ى د  

هذ  الفهرات إلم أد الط  ة   عريرد الت عر د الر عض ة  ن    تريط،   ع أد ي لا  زرررد الط  ىب 

ت ال ىىىرض رالنىىمرر  ىىىععلي، رهىىىذا هىىر الرادىىى  الفم ىىى   ف ىىي  تدىىىعرلرد الرج ىىىعت اليىىىر مة إلا فىى  اىىىعلا

رال نىرر عت ال عز ىىة ر مت ررد ىىع اعيىى   راعنى م  ىىدلاي  ىىد الادتظىىعر فى  ال  ىىت لتدىىعر  رج ىىة ال ىىداء 
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 ىثلا  رتىىرى ال عاثىىة أد الجرادىب اليىى   ة لريىىعئ  الترالأى  الاجت ىىعل  ل ىىع أثىر    ىىر ل ىىم اتجعهىىعت 

ر  عريعت الط  ة اللأا ة؛ فعلإللادعت الت   تي لرض ع ف   عفة  جعلات الا عة ترج. الط  ىة إلىم 

 ي ر عت  ث رة ردد ت رد الي   ة ه  اع ثر 

هىد   دىت دتىعئج الدرايىة أد ج  ى  فهىرات هىذا ال مىد فرار  فهىرات ال مىد الدفيى  الاجت ىعل   

اىىىىت ال تريىىىىطعت الايىىىىع  ة  ىىىىع  ىىىى د الأىىىى ت ل ىىىىم  تريىىىىطعت ايىىىىع  ة  درجىىىىة  رتفمىىىىة ا ىىىىث ترار 

(  رتنىىى ر  ضىىىع  د هىىىذ  الفهىىىرات إلىىىم أد الط  ىىىة  نىىىمررد  عليىىىمعدة أ ثىىىر لدىىىد ع 69 0 -40 0 

 يىىعلدرد الآنىىر د، رأد ىىي   ىىررد رالىىد  ي، ر ت تمىىرد  ملادىىعت إ جع  ىىة  ىى  الآنىىر د  ردىىد  مىىرد ذلىىي 

  ع  جمى  الط  ىة   عريىرد ذلىي  نى    إلم ط  مة المعدات رالتهعل د رالثهعفة ال  عرية ف  ت ي ال  ئة

   ر ر علتعل   ظ ر الترازد الدفي  الاجت عل  لدى الط  ة    ىع أد ط  مىة هىذ  ال دىعطا  علت عرهىع 

 ر ف ة دد تيعلد رتي ي ف  ت د  الط  ة ل ه ي رالمعدات اللأا ة 

( ر ىىىعد 03 فىى  اىىى د أد فهىىىرة رااىىىدة الأىى ت ل ىىىم درجىىىة تهىىىد ر  تريىىطة رهىىى  الفهىىىرة ردىىىي

د  ىعد 09 0  تريط ع الايع    ( ا ث تن ر الفهرة إلم أد الط  ة لا  ته  رد الدهىد  ىد الآنىر د را 

رنلأىىعئص  را ىىة ال راههىىة رتنىى    ال ر ىىة  دهىىدا  دىىعء  ردىىد  مىىرد هىىذا إلىىم ط  مىىة ال را ىىة الثعدر ىىة

  ىىد ا ىىث الجعدىىب المه ىى  رغ ىىر  ا ىىث  نىىمررد  ىىأد ي  يىىته رد لىىد غ ىىرهي،   ىىىع أد رالايىىتهلا ،

د  عد دهداي  دعءي نلأعئص ط  مة   فترة ال راههة تجم  ي لا  ته  رد الدهد  د الآنر د را 

، 32  راىىر  فهىىرات  مىىد التمع ىى   ىى  اعدر ىىة رالمهىىعد ر فهىىد   دىىت دتىىعئج الدرايىىة أد الفهىىرات

( ل ىىىىىم 45 0-36 0( الأىىىىى ت ل ىىىىىم  تريىىىىىطعت ايىىىىىع  ة تراراىىىىىت  ىىىىىع  ىىىىى د 31، 35، 36، 33

 رتفمىىىة  رتنىىى ر  ضىىىع  د هىىىذ  الفهىىىرات إلىىىم أد ط  ىىىة ال را ىىىة الثعدر ىىىة لا  التىىىرال ، ر درجىىىة تهىىىد ر

 تدىىعرلرد اعدر ىىة إلا لدىىد الضىىرررة، ر تجد ىىرد تدىىعر  اعدر ىىة النعلأىىة  ىىعل  ر  ردىىد  مىىرد ذلىىي إلىىم 

  د اعدر ة رتدعرل ع   يترى الرل  اللأا   ععدر ة، ردد  مرد إلم نرف ي ألألاي 
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( ل ى  09 0  الأ تع ل ىم أددىم  تريىط د ايىع   د    ىع (34، 30  ف  ا د أد الفهرتعد

 د  ع ر درجة تهد ر  تريطة  رتن ر الفهرتعد إلم د ة اطلاع الط  ة ل م ترار و اعدر ىة  ىد ا ىث 

اللألاا ة رالادت عء، ردد  مرد ذلي إلم اهت عي أرل عء اع رر   ث  هذ  اع رر رلذلي لا   تي الط  ة 

نرا  أرل عء اع رر    ع  ف ي  تدعرلرد  ث راي   اعدر ة تات ترج . را 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى السلال الثاني: ثانياً: مناقشة نتائج 

( بــين متوســطات اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة عمــى مقيــاس  α (0.05=الدلالــة

الأب، السموك الصحي تعزى إلى متغيرات: الجنس، وعدد أفراد الأسرة، ومستوى تعمـيم 

 ومستوى تعميم الأم، ومستوى دخل الأسرة، نمط الأسرة؟

  د  (  =...0  لدد  يترى  رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ةأظ رت دتعئج الدراية 

اع معد ف  ج     الجدس تريطعت ال تريطعت الايع  ة لايتجع عت أفراد ل دة الدراية تمزى عثر 

 رجعءت الفررا للأعلع الإدعث  ال مد الجي    عيتثدعء

 علجرادب  تمزر ال عاثة هذ  الدت جة إلم أد الطعل عت  ا ي ط  مت د إلم أد د أ ثر التزا عي ر 

اللأا ة رنعلأة  ع  رت ط  تدعر  اعدر ة رالمهعد ر رالجرادب الدفي ة رالاجت عل ة، رهد أ ثر 

  ع  د الطلاب، رالراد   ن ر إلم أد الطعل عت   ثر اهت ع عي ل م  دعء للادعت اجت عل ة رأ ارلأعي 

 علرالد د  رلم  رجرد الطعل عت ف  ال  رت أ ثر  د الطلاب   د الطلاب، رأ ثر اهت ع عي  أد  لدفعي 

أ ع لدي رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة   د   ي ي ف  ز عدة  يترى الي ري اللأا  لد  د 

فهد  مرد إلم رجردهي ف    ئة ر ف ة ا ث لا تترفر  تريطعت الذ رر رالإدعث ل م ال مد الجي   

   د   عريعت لأا ة  ث رة ه الثهعفة اليعئدة تاع  دة ال دعي ة ل  عرية الر عضة  ثلا   ع أد 

     تع مة  را ج الثه   اللأا   ن      ر ر راجمة الط  ب  عيت رار 



www.manaraa.com

 

45 

 

 د  تريطعت ايتجع عت  رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة لدي   ع أظ رت دتعئج الدراية 

 ، ردن  اعيرة، رد ط اعيرة، رتم  ي اعياعيرة أفرادلدد  ت  رات: تمزى عثر  أفراد ل دة الدراية

ردد  مزى ذلي إلم الثهعفة اللأا ة اليعئدة ف  لراء  د  ل  د رالت  تدم س ل م  اع معد ف  ج    

رانتلاف ع لا  تأثر  مدد عت ي اللأا ة  ي ر عت الط  ة اللأا ة، ر علتعل  فإد ت  ر  ري ر  عتاتجعه

أفراد اعيرة، ر يترى تم  ي اعي ل  ع أد التم  ي لعدة  ز د  د  يترى الي ري اللأا  لافراد، 

لد أد الدن  ال رتف  دد  ز د  د   عريعت اعفراد اللأا ة ا ث  يعلد ف  نراء اعدرات  فضلاي 

ر ذلي لاد ي  دنرطرد ف   راتم ال راد ال ذائ ة ذات الجردة المعل ة الر عض ة راعج زة راعدرات

 جت   الط  ة رالذل تذرب ف . الفرردعت الادتلأعد ة   د ي  ،رتتراد ال مع  ر الثهعف ة ف  ع  نص 

  رل د لدي رجرد فررا دد  مزى إلم ط  مة   عد الي د   ع  جم  الثهعفة الي ر  عت اللأا ة 

  نتلا  ال ت  راتليعئدة راادة    اا

أد  الت    دت(Cabrera, etal., 2018)  رز لاؤ  ع ر را  رتتفا هذ  الدت جة    دراية

 هعردة  علذ رر  رتتفا     الي ري اللأا   د جعد   الدنعط رالايت لاي  عد أفض  لدد الإدعث

 ري   دت رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة ف  اليالت  ( (Olusegun, 2017 أرلي جد دراية

رز لاؤ  ي     رتتفا    دتعئج دراية  اللأا  الإ جع   تمزى ل ت  ر الجدس للأعلع الإدعث 

(Celebi, etal., 2017) جعء    ةأد  يترى ي ر  عت د ط الا عة اللأا ة لدى الط الت  أظ رت

 لأ عدل ر    ع تتفا    دتعئج دراية درجة  تريطة، ر عد أل م لدد الإدعث  د. لدد الذ ر 

  رجرد فررا ذات دلالة إالأعئ ة ايب  ت  ر الجدس رللأعلع الإدعث الت    دت (3.02 
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 :التوصيات

  -: علآت  ةرلأ  ال عاثت دتعئج الدرايةف  ضرء 

 د  ل  ىد إلىم ضىرررة ز ىعدة الىرل  ف  لراء دلرة ال م   د رال م  عت ف  ال دارس الثعدر ة  

 الجي   لدى الطلاب رالطعل عت رنعلأة ف  ال مد  اللأا 

  ضرررة د عي  د ر ة التر  ة رالتم  ي  دلرة ال نتلأ د فى  ال جىع  اللأىا  رالإرنىعد التر ىرل

لم ىىى   اعضىىىرات تثه ف ىىىة رترلر ىىىة لطىىىلاب رطعل ىىىعت ال ىىىدارس الثعدر ىىىة  ىىىد أجىىى  ترج ت ىىىع 

 عت لأا ة  لي ر 

  دىىى  ل  ىىىد  فىىى  لىىىراءضىىىرررة دلىىىرة أرل ىىىعء أ ىىىرر الطىىىلاب رالطعل ىىىعت فىىى  ال ىىىدارس الثعدر ىىىة 

ل  نىىىعر ة فىىى   ىىىري لأىىىا   تدىىىعر  أ مىىىعد اليىىى ري اللأىىىا  الجيىىى  ة رالدفيىىى ة رالاجت عل ىىىة 

  د درر ف  تمز ز الي ر عت اللأا ة  رالتمع      اعدر ة رالمهعد ر ل ع ل.

  دىىعهج الدرايىى ة ل  را ىىة الثعدر ىىة راىىدة تم    ىىة نعلأىىة  عليىى ري اللأىىا  الضىىرررة تضىى  د 

 الي  ي 

 جراء ال ز د  د الدرايعت ار  الي ري اللأا  فى  ضىرء  ت  ىرات أنىرى ترلأ  ال عاثة  إ

  ث  : ال مد  الترا     
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 :قائمة المراجع

 المراجع العربية

الحيــاة  ســموكيات الخطــر المتعمقــة بالصــحة وعلاقتهــا بكــل مــن جــودة(  0229أنىىراا،    ىىر   

 الاعج لنضر، الجزائر ، جع مة غ ر  دنررة  ، ريعلة  عجيت روالمعتقدات  الصحية

ــين ســكان ( 0227 ىىد غذفىىة، نىىر فة   ــة ب ــاة دراســة مقارن ــة الحي الســموك الصــحي وعلاقتــی بنوعي

، ريعلة  عجيت ر غ ر  دنررة، جع مىة  ا ىد ن ضىر،  -بولاية سطيف-الريف والمدينة 

 الجزائر 

ــنفس الإكمينيكــي(  0227ت  ىىرث / ج، تىىرر    ــم ال د د:  تىىرجي(، ، نىىع ر داررد، رادىىعد ز ىىد الىىعم

 ل عد: دار النررا 

مسـتوى السـموك الصـحي لطــلاب جامعـة أم القـرى فـي ضـوء بعــض  ( 0214الاىعرث ، ايى عل    

 ريعلة  عجيت ر غ ر  دنررة، جع مة أي الهرى،   ة ال  ر ة   المتغيرات.

أي   ريىىعلة  عجيىىت ر غ ىىر  دنىىررة، جع مىىة التربيــة الوقائيــة فــي الإســلام(  1998الاىىدرل، ن  ىى   

 الهرى،   ة ال  ر ة 

(  الىىرل  اللأىىا  لىىدى ط  ىىة    ىىة التر  ىىة، 0210الايىى د، له ىى  رلىىراي،  ا ىىد ر ا ىىد، جعيىىي  

  382-351ص ص ، (8لدد مجمية كمية التربية الأساسية،  جع مة  ع  ،

(  ال متهىدات اللأىا ة التمر ضى ة رللادت ىع  تدظى ي الىذات 0212الداغيتعد ، يدعء رال فت ، د ىعر  

  141-78(، ص ص 06 1 مجمة البحوث التربوية والنفسية،اللأا ، جع مة   داد، 

السموك الصحي والاتجاهـات نحـو الصـحة: دراسـة ميدانيـة مقارنـة بـين (  0221رضراد، يىع ر  

   ريعلة  عجيت ر غ ر  دنررة، جع مة د نا، يرر ع طلاب سوريين وألمان
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  ريىىعلة  عجيىىت ر غ ىىر  دنىىررة، جع مىىة التربيــة الوقائيــة فــي القــرمن الكــريم(  0229ز ىىرد، اىىعزي  

 الدجعح الرطد ة، دع  س، ف يط د 

(  المرا ىى  الن يىة ال  ىىرى ل ننلأى ة   تد ئىىعت ل يى ري اللأىىا  لىدى طىىلاب 0229نىر و، هدىعء  

  125-60(، ص ص 1 40 مجمة العموم الاجتماعية،مة جدرب الرادل، الجع مة  جع 

ـــا بالصـــحة  ( 0220   لأىىىعلع، زاهىىىرة ـــاة الضـــاصطة وعلاقته اســـتراتيجيات التكيـــف لأحـــداث الحي

   أطرراة د تررا  غ ر  دنرر، جع مة   داد، المراا النفسية لدى طمبة الجامعة

مبـــادل عمـــم  ( 1998لز  ىىىدل، ل ىىىد الهىىىرل  اللأىىى عدل، أا ىىىد رالمتىىىري، لىىىددعد رال هع  ىىىة، دلأىىىر را

 ، لأدمعء: رزارة التر  ة رالتم  ي ال  د ة النفس النمو

(   يىىترى اليىى ري اللأىىا  لىىدى 0217اللأىى عدل، اا ىىد ل ىىد ال ج ىىد، رالاىىعرث ، ايىى عل   اا ىىد  

، 145-105( ص 0 122 المجمـــة التربويـــة،طىىىلاب جع مىىىة اي الهىىىرى درايىىىة رلأىىىف ة  

  جع مة ال ر ت

، ريىعلة المنظومة القيمية والسـموك الصـحي لـدى طمبـة جامعـة اليرمـوك(  0213لأ عدل، رنعد  

  عجيت ر غ ر  دنررة، جع مة ال ر ري، ار د، اعردد 

    د  : دار اله ي (. مبادل الصحة النفسية1996الطاعد،  ا د  

(   مع  ر التر  ة اللأا ة ردرجىة  رالعت ىع فى  0210راليررر، فعط ة رالمزاي،  ا د   المزاي، ل  

 د ىىىىعج التر  ىىىىة الإيىىىىلا  ة ل  را ىىىىة اعيعيىىىى ة الم  ىىىىع  ىىىىد رج ىىىىة دظىىىىر ال م   د الجع مىىىىة 

  562-541(، ص ص 0  39مجمة دراسات، العموم التربوية، اعردد ة، 

للأا  لدى ط  ة ال   عت الم   ة ف  جع مة الهدس (  الي ري ا0218د عجة، ز عد ريلا ة،   ع   

مجمة جامعة القـدس المفتوحـة للأبحـاث والدراسـات التربويـة ف  ضرء  مض ال ت  ىرات  

  66-57ص ص  (01 7والنفسية، 
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(  تمىىعط  ال ىىراد ال ىىؤثرة فىى  اعللأىىعب  ىى د طىىلاب 1999ال نىىمعد، لر ىىد رن  فىىة، ل ىىد ال ط ىى   

ـــلتمر الجع مىىىة ال ر ىىىت،  ـــة م ـــةمجم ـــة النفســـية والتنمي ، ال ر ىىىت، جع مىىىة ال ر ىىىت، خدم

  124،ص1999

(  المدىىى  اعيىىىىرل رللادتىىىى.  ىىىعدارا  اعاىىىىداث لىىىىدى دىىىىزلاء دار 0226ال ط ىىىرل، ل ىىىىد ال ايىىىىد   

ال لااظىىة الاجت عل ىىة   د دىىة الر ىىعض  ريىىعلة  عجيىىت ر غ ىىر  دنىىررة ، الر ىىعض، جع مىىة 

 دع   المر  ة ل م ري اع د ة 

الســـموك الصـــحي لممرشـــد وأنمـــاط الشخصـــية  وطـــرق التعامـــل مـــع (  0229  ال دىىىدارل، غىىىراي 

ـــة المرشـــد ـــة بفاعمي ـــدرتها التنبئي ، أطرراىىىة د تىىىررا  غ ىىىر  دنىىىررة، جع مىىىة  الضـــغوط وق

 ال ر ري، ار د، اعردد 

 .ناؤسسة الثيحر :بيثوت جوانب التربية الإسلامية الأساسية،(. 0431) .يرلجن، اقداد
: ، الدراىة 1، طعمم نفس الصحة: الأسـس النفسـية والسـموكية لمصـحة( 0221    ن   ،لث عد

 .دار الثهعفة ل ط علة رالدنر رالترز  

  0218/0219(  إالأىىىعئ ة  د ر ىىىة التر  ىىىة رالتم ىىى ي ل مىىىعي الدرايىىى 0219رزارة التر  ىىىة رالتم ىىى ي   

  /http://www.moe.gov.joايترج   د 
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 (1ممحق )
 الاستبانة بصورتها الأولية

 

 جع مة ال ر ري

    ة التر  ة

 ديي ل ي الدفس الإرنعدل رالتر رل

 الفعض ة                                                           الد ترر الفعض / الد تررة 

 اليلاي ل   ي ررا ة الله ر ر عت.، ر مد

 د   ف  لراء يترى الي ري اللأا  لدى ط  ة ال را ة الثعدر ة تهري ال عاثة  دراية  مدراد:   
ل م لدد  د الدرايعت    رلتاه ا أهدا  الدراية اط مت ال عاثة ل  د ف  ضرء  مض ال ت  رات

( 45اليع هة ذات الملادة   رضرع الدراية، ثي ألدت ال عاثة ايت عدة ت ردت  لأررت ع اعرل ة  د 
فهرة ترزلت ل م ثلاثة أ معد ه : ال مد الجي  ، رال مد الدفي  رالاجت عل ، ر مد التمع      

أا عدعي، دعدراي(  لذا ترجر ال عاثة  د ي  اعدر ة رالمهعد ر، رتهعس    فهرة ايب التدر ج دائ عي، غعل عي،
 الت ري  هراءة فهرات أداة الدراية را  داء  لااظعت ي ل   ع  د ا ث:

  يلا ة اللأ عغة ال  ر ة ل فهرات 
  دى ادت عء الفهرات ل جلات ع  
  اذ  غ ر ال دعيب  د الفهرات 
  ادتراح فهرات  دعي ة 

 

 رل ي فعئا الن ر رالتهد ر ل م تمعرد ي،،،

 ال عاثة                                                                           

 فرح لددعد  درل الا راه ي
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 أولًا: متغيرات الدراسة المقترحة:

 الجدس: ذ ر، أدثم  -

 أفراد فأ ثر ( 12 أفراد، ( 9-6  أفراد فأد ، (5 :  لدد أفراد اعيرة -

  د ثعدرل  أل متم  ي اعب: ثعدرل ف ع درد،  -

 تم  ي اعي: ثعدرل ف ع درد،    ة أر جع م ، درايعت ل  ع  -

   عد الي د: در ة،  ن ي،  د دة  -

د دعر، أ ثر  ىد (  1222 -522  د دعر ،(  522  هدار الدن  الن رل لايرة: أد   د  -

 د دعر (  1222 
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 ثانياً: أبعاد الاستبانة وفقراتها:
 

 
 الرقم

 

 دص الفهرات

انتماء الفقرة 
 لممجال

التعديل  مناسبة الفقرة
 المقترح

صير  منتمية
 منتمية

صير  مناسبة
 مناسبة

 

 
:أولًا: البعد الجسمي  

      أتع    را ج التثه   اللأا  النعلأة  علر عضة رال ذاء  1

      أ عرس ر عضة ال ن   عيت را  2

      أتدعر  النضعر رالفرا .  ن    دتظي  3

      أد    د تدعر  الرج عت الير مة  4

      ال عز ة أتجدب تدعر  ال نرر عت  5

      أاعفظ ل م تدعر  رج ة الفطرر  عيت رار  6

      أنرب    عت  عف ة  د ال عء  ر  ع  7

      أزرر الط  ب لد النمرر  ععلي  8

      أاعفظ ل م تدظ   أيدعد   مد تدعر  رج عت الطمعي  9

      أراج  ط  ب اعيدعد  ن   دررل  10

      اعدرات الننلأ ة النعلأة  علآنر د أتجدب ايتنداي  11

      أغي   دل  عللأع رد  مد ايتم ع  دررة ال  ع   12

      آنذ ددرا  عف عي  د الدري ف  ال   ة الراادة  13
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      أارص ل م الدري    راي ف     ل  ة  14

      أد    د اعلمعب الال تررد ة  15

      أد    د ايتنداي  ال عت  الذ  ، الآ  عد   الو(  16

      أغي   دل د   تدعر  الطمعي  17

      أ عرس الت عر د اللأ عا ة  عيت رار  18

      أد    د تدعر  الا ر عت  19

 ثانياً: البعد النفسي والاجتماعي:
      ااتري رالدل رأ ريه ع 20

        د يأاتري الط  ة درد ت   ز  21

      ألع   الآنر د   ع أاب أد  مع  ردد  22

      أت ت   ثهة لعل ة  علدفس 23

      أنمر  عليمعدة لدد  يعلدة الآنر د 24

      أ تمد لد المد  الدفي  رالجيدل تجع  الط  ة 25

      أف ي رج عت دظر الآنر د ررج عت دظرهي 26

      الآنر دأته   الدهد ال دعء  د  27

      أيعلد ز لائ  رأددي ل ي المرد 28

      أتطرع دائ عي ل يعلدة ال اتعج د 29

      أاعفظ ل م   ت  عت ال درية  30
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      أنمر  علرضع لد ذات   31

      أاتري آراء الآنر د رأددرهع 32

      أت ت   ملادعت ج   ة    ز لائ  33

      ال درية ر م    عأ دل إلجع   ل م     34

      أن ر     د  هدي ل  دلأ اة أر  يعلدة 35

 ثالثاً: بعد التعامل مع الأدوية والعقاقير:
      أتدعر  اعدر ة لدد الضرررة فهط  36

      أتدعر  المهعد ر لدد الضرررة  37

      أرال  التم   عت النعلأة  تدعر  اعدر ة رالمهعد ر 38

ل ىىىىىىم تىىىىىىعر و الادت ىىىىىىعء ال  تر ىىىىىىة ل ىىىىىىم اعدر ىىىىىىة أط ىىىىىى   39
 رالمهعد ر

     

      أض  اعدر ة رالمهعد ر ف  اع  دة ال دعي ة ل ع 40

      أ مد اعدر ة لد  تدعر  اعطفع  اللأ عر 41

      أ تمد لد تدعر  اعدر ة رالمهعد ر درد رلأف ة ط  ة 42

      أتجدب تدعر  اعدر ة النعلأة  علآنر د 43

أراج  الط  ب ال نتص ف  اعلة ظ رر ألىراض  يى ب  44
 اعدر ة

     

أتجدىىىىب ن ىىىىىط اعدر ىىىىىة رتدعرل ىىىىع درد ايتنىىىىىعرة الط  ىىىىىب  45
 ال نتص 
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 (2) ممحق

 المحكمين بأسماء قائمة

 ج ة الم   الرت ة الم   ة التنلأص الايي الردي
 آ  ال  تجع مة  أيتعذ  رنعد دفي إ  ري   هدادل 1
 جع مة ال ر ري يتعذأ ل ي دفس تر رل فراس الا ررل 0
 جع مة ال ر ري  يعلديتعذ أ رنعد دفي إ در ط  الج ررفراس  3
 آ  ال  تجع مة  يتعذ  نعريأ رنعد دفي إ اي عء الا راه ي 4
 جع مة ال ر ري يتعذ  نعريأ د عس ر تهر ي  ا د ل   عت 5
 جع مة ال ر ري  نعرييتعذ أ يعل ب ر عض عتأ رل د دراف ة 6
 جع مة ال ر ري يتعذأ دارة تر ر ةإ ل   ج راد 7
 ال ر ريجع مة  يتعذ  نعريأ ل ي دفس تر رل ف لأ  الر    8
 ار د الاه  ة  يتعذ أ رنعد دفي  إ دنأت  ا رد أ ر ايرد. 9
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 (3) ممحق

 الاستبانة بصورتها النهائية

 جع مة ال ر ري

 التر  ة   ة 

 ديي ل ي الدفس الإرنعدل رالتر رل

                                                            / أن  الطعلبة  الطعل تأن

 اليلاي ل   ي ررا ة الله ر ر عت.، ر مد

لدى ط  ة ال را ة الثعدر ة ف    يترى الي ري االلأا  دراية  مدراد:    ال عاثة تهريفإن 
( 39     رلتاه ا أهدا  الدراية ألدت ال عاثة ايت عدة ت ردت  لأررت ع اعرل ة  دلراء  د  ل  د 

فهرة ترزلت ل م ثلاثة أ معد ه : ال مد الجي  ، رال مد الدفي  رالاجت عل ، ر مد التمع      
غعل عي، أا عدعي، دعدراي(  لذا ترجر ال عاثة   عي،دائ  اعدر ة رالمهعد ر، رتهعس    فهرة ايب التدر ج

والاستجابة عميها بكل دقة وعناية، مذكرة أن البيانات ستعامل بسرية  د ي الت ري  هراءة فهرات 
 تامة لأصراض البحث العممي فقط.

 

 رل ي فعئا الن ر رالتهد ر ل م تمعرد ي،،،

  

 

 ال عاثة                                                                           

 فرح لددعد  درل الا راه ي
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 :البيانات الشخصيةأولًا: 

  أدثم       ذ ر الجدس:  -

 أفراد 12-7أفراد فأد        ،  6:   د  ع ف  ذلي الرالد لدد أفراد اعيرة -

 أفراد  12 د أ ثر  

 أل م  د ثعدرل      تم  ي اعب: ثعدرل ف ع درد -

   أل م  د ثعدرل   تم  ي اعي: ثعدرل ف ع درد      -

 د دعر   722إلم  351،        فأد  د دعر 352 هدار الدن  الن رل لايرة:   -

 د دعر 722أ ثر  د 

 ر  عريعد التدنئة(   راد  م نعد  معي يرة : لعد ة  اعد ط اع -

 اد الرالد د عل ي ب( أغ ر لعد ة  غ عب         
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 ثانياً: أبعاد الاستبانة وفقراتها:
 

 
 الرقم

 درجة التقدير نص الفقرات
 نادراً  أحياناً  صالباً 

 
مة:يمثل مدى عناية الفرد بالبنية الجسمية والصحة الجسدية العا أولًا: البعد الجسمي:  

    أتع    را ج التثه   اللأا  ل م نعنة الت فعز  1

    أ عرس ر عضة ال ن   ن    دتظي  2

    أ ثر  د تدعر  النضعر رالفرا . الطعزجة  3

    أد    د تدعر  الرج عت الير مة  4

    ال عز ة أتجدب تدعر  ال نرر عت  5

    أاعفظ ل م تدعر  رج ة الفطرر  6

     أنرب    عت  عف ة  د ال عء  ر  عي  7

    أزرر الط  ب لدد النمرر  ععلي  8

    أاعفظ ل م تدظ   أيدعد   مد تدعر  رج عت الطمعي  9

    أراج  ط  ب اعيدعد  ن   دررل  10

     علآنر د أتجدب ايتنداي اعدرات الننلأ ة النعلأة  11

     راض ال مد ة  الاجراءات اللاز ة ل ردع ة  د اعاتنذ  12

    آنذ ددرا  عف عي  د الدري ف  ال   ة الراادة  13

    أد    د   عرية اعلمعب الال تررد ة  14
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    أد    د ايتنداي  ال عت  الذ  ، الآ  عد   الو(  15

    أ عرس الت عر د اللأ عا ة  16

    أد    د تدعر  الا ر عت ال د ة  علي ر اللأدعل   17

 ثانياً: البعد النفسي والاجتماعي: يقيس عناية الفرد بصحتی النفسية وعلاقاتی الاجتماعية وتوازنها:
    اتري رالدل رأ ريه ع أ 18

    أاتري الط  ة درد ت   ز   د ي  19

    ألع   الآنر د   ع أاب أد  مع  ردد   20

    أت ت   ثهة لعل ة  علدفس  21

    أنمر  عليمعدة لدد  يعلدة الآنر د  22

    أ تمد لد المد  الدفي  رالجيدل تجع  الط  ة  23

    دع دعدر ل م تف ي  نعلر الانر د ر رج عت دظرهي  أ 24

    أته   الدهد ال دعء  د الآنر د  25

    أيعلد ز لائ  رأددي ل ي المرد  26

    أاعفظ ل م   ت  عت ال درية  27

    أنمر  علرضع لد ذات   28

    أاتري آراء الآنر د رأددرهع  29

    أت ت   ملادعت ج دة    ز لائ   30

    أن ر     د  هدي ل  دلأ اة أر  يعلدة  31
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البعد استخدام الطالب لمعقاقير والأدوية بصورة سميمة وتحت ا ثالثاً: بعد التعامل مع الأدوية والعقاقير: يمثل هذ
:الطبيب المختص إشراف  
    أتدعر  اعدر ة لدد الضرررة فهط  32

    أرال  التم   عت النعلأة  تدعر  اعدر ة رالمهعد ر  33

    أط   ل م تعر و الادت عء ال  تر ة ل م اعدر ة رالمهعد ر  34

    رالمهعد ر ف  اع  دة ال دعي ة ل ع أض  اعدر ة  35

    أ تمد لد تدعر  اعدر ة رالمهعد ر درد رلأف ة ط  ة  36

    أتجدب تدعر  اعدر ة النعلأة  علآنر د  37

أراجىىىى  الط  ىىىىب ال نىىىىتص فىىىى  اعلىىىىة ظ ىىىىرر ألىىىىراض  يىىىىى ب  38
 اعدر ة 

   

    أتجدب ن ط اعدر ة رتدعرل ع درد ايتنعرة الط  ب ال نتص  39
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 (4ممحق )

 كتاب تسهيل مهمة
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Abstract 

Hygenic Behavior Level among Secondary Students In Bani-Obaid  

Directorate 

           The aim of this study was to reveal the level of hygenic behavior 

among secondary school students in Bani Ubaid district in Irbid 

governorate. The aim of this study was to reveal the differences in the 

responses of the sample members according to the different levels of a 

number of variables. To achieve the objectives of the study, the researcher 

prepared a measure of hygenic behavior after reference to theoretical 

literature And a number of previous Arab and foreign studies, which dealt 

with the subject of the study, and may be the final measure after the 

procedures of honesty and consistency of (39) paragraph was divided into 

three dimensions: the physical dimension, and the psychological dimension 

of social, and after dealing with drugs and medicines, On a random sample 

of (467) students. The results of the study showed the following:The level 

of hygenic behavior among secondary school students in Bani Ubaid, from 

their point of view, came to a medium level with an average of 2.32. There 

were statistically significant differences at the level of significance ( = 

0.05) between the average responses of the sample of the study group 

attributed to the impact of sex in all dimensions except the physical 

dimension and the differences were in favor of females. 

There were no statistically significant differences at the level of 

significance ( = 0.05) between the average responses of the sample 

members due to the effect of the number of family members in all 

dimensions.There were no statistically significant differences at the level of 

significance ( = 0.05) between the average responses of the study sample 

members due to the impact of father education in all dimensions except the 

psycho-social dimension. Differences came in favor of higher than 

secondary.There were no statistically significant differences at the level of 

significance ( = 0.05) among the average responses of the sample of the 

study sample due to the impact of pain education in all dimensions. 

There were no statistically significant differences at the level of 

significance ( = 0.05) between the average responses of the study sample 

members due to the impact of family income in all dimensions. 

There were no statistically significant differences at the level of 
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significance ( = 0.05) between the mean responses of the sample members 

due to the effect of the family pattern in all dimensions. 

In light of the results of the study, Al Baha made a number of 

recommendations. 

Keywords: Hygenic Behavior, Secondary School Students, Bani Obaid 

Brigade. 

 


